8h45 a 9h45
Cardio OR
Parc St-Nicolas

MONTMAGNY

17h15 a 18h15
Club Cardio

Marche public
MONTMAGNY

18h30 a 19h15
Kickboxing
Eglise St-Thomas
MONTMAGNY

__ENTRAINEMENTS DE GROUPE
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':

10h a 11h
Cardio OR
Aréna

ST-JEAN-PORT-JOLI

15h15 a 16h15
Club Marche

Parc St-Nicolas
MONTMAGNY

800tcamp B
Salle St-Francois
ST-FRANCOIS

10h a 11h
Cardio OR +
Parc St-Nicolas
MONTMAGNY

11h a 12h
Cardio OR
Parc St-Nicolas
MONTMAGNY

8h45 a 9h45
Cardio OR
Golf:
ST-JEAN-PORT-JOLI

10h30 a 11h30
Cardio Poussette
Parc St-Nicolas
MONTMAGNY

ST-FRANCOIS

Club Cardio
Cimetiere
MONTMAGNY

TARIFS

1 entrainement/semaine = 160 $

2 x/semaine=300 $

Durée : 13 semaines
Début : Mardi 8 septembre 2026
Fin: Samedi 12 décembre 2026

O Possibilité de reprise
o IRAICITE N INSCRIPTION
es entrainements .
durant la session actuelle. . \2 EF—




