Yoga d’automne a la MARINA

de Berthier-sur-mer

Session d’automne de 10 semaines
Du 15 septembre’au 17 novembre 2026

Tous les mardis de 18h15 a 19h15

(en cas de mauvais temps,ﬁcours aura lieu a la salle du centre des loisirs)
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Inscription : Yogisalamer@hotmail.com



