Cardio OR (ext.)

*Parc St-Nicolas

Pour tous

Club CARDIO

*Aréna Montmagny

*Maison commun. Joly

*Maison commun. Joly |

MARDI MERCREDI

Cardio OR (int.)
9h-9h50
Cardio POUSSETTE

Cardio OR (Int.) *Parc St-Nicolas

10h-10h50
Cardio OR (ext.)

*Parc St-Nicolas

Club de MARCHE

*Aréna Montmagny

BOOTCAMP
16h45-17h45

*Centre Loisirs

*Maison commun. Joly

"Maison commun. Joly

JEUDI SAMEDI
e A
MONTMAGNY

Pour tous

Club CARDIO

*Cimetiére Montmagny
Club de MARCHE
10h-11h

Cardio OR (int.)
11h10-12h

|

Pour tous

Club CARDIO

16h45- 17h45
*Garant

BOOTCAMP
18h30-12h30

"Centre Loisirs

o
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