Yoga a Berthier-sur-Mer

Le yoga pour tous niveaux !!! &
3 Les Jeudis de 19h00 a 20h00

Centre des Loisirs : 24, boul. Blais Est
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. Début de la sesgion d’hiver :

| ‘15 janvier 2026

La durée du cours est de 60 mﬁnutes pour 10 semaines au cout de 165 $

Tu auras besoin : Tapis de yoga, couverture, bouteille d’eau et
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INSCRIPTION : YOGISALAMER@HOTMAIL.COM
Informations au 581-580-5252




