(® 15h-16h30 Q@ BERTHIER (Centre des Loisirs)

AQUOISATTENDRE? 77

& Entrainement cardio modéré pour les jeunes
de9a12ans vy

& Entrainement global sous forme de jeux

& Durée: 10 semaines (25 septembre au 27 nove

& Matériel: eau, espadrilles et sac de sport (short
sport et chandail)

& Tarif: 150 $/session (1x/semaine)

*Accompagnement de I'école primaire r a

au Centre des Loisirs par l'entraineur. ‘
o F‘ y ‘

»




