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Bonjour à tous,
Juin est à nos portes et avec lui le 
beau temps, la chaleur et les activités 
estivales. La saison touristique a déjà 
débuté. Nous avons remarqué une 
augmentation du nombre d’adeptes 
d’activités sportives estivales.

Les inscriptions au camp de jour sont 
complétées et la piscine devrait ouvrir 
ses portes au cours des prochains 
jours. Souhaitons que Dame Nature 
soit des nôtres durant tout l’été.
Le comité de la Fête Nationale 
nous promet encore une fois une 
programmation intéressante avec 
le traditionnel feu d’artifice. La 17e 
édition du Défi natation se tiendra 
aussi le 24 juin sous la présidence 
d’honneur de M. Carlos Chang, un 
habitué de ce défi depuis plusieurs 
années. Le Beach Party reviendra le 
29 juillet prochain et encore une fois 

beaucoup d’activités sont prévues au 
programme L’animation sera faite par 
le très coloré Tony La Sauce. Suivez 
l’information via la page Facebook 
de la municipalité.

Un nouveau pavillon de jardin devrait 
être aménagé sous peu au Parc des 
Armoiries. Ce pavillon permettra aux 
citoyens et aux touristes d’arrêter pour 
quelques minutes de repos. Ce projet 
a été réalisé avec la participation de 
la municipalité, de la Société Saint-
Jean-Baptiste ainsi que de quelques 
autres commanditaires dont les 
noms seront affichés sur place. Une 
inauguration officielle devrait avoir 
lieu prochainement.

Plusieurs projets avancent et si 
la tendance se maintient, nous 
devrions entamer prochainement la 
transformation graduelle de l’église. 
Des plans sont ébauchés par la firme 
d’architectes ABCP pour y annexer 
la bibliothèque ainsi que des locaux 
pour usages communautaires.

Des travaux de voirie sont également 
prévus au cours des prochaines 
semaines, afin de permettre un 
meilleur écoulement pluvial et la 
réfection de la chaussée de la rue   
Principale Ouest.

Bon début de saison estivale à tous et 
toutes, profitez des beaux moments 
et passez de belles vacances.

Richard Galibois 
maire

Le mot du maire

Questions  
des citoyens
Des citoyens nous demandent :

  D’évaluer les coûts pour l’accès  
à la carte Loisir de la ville de 
Montmagny. DOSSIER À SUIVRE.

  Une meilleure visibilité sur la 
route 132 pour la Boutique 
souvenir du Parc Fluvial.

Urbanisme :

  Dérogation mineure pour un 
garage au 212 boul. Blais est

 Entente entre les promoteurs  
Pelletier-Noël et la municipalité 
pour le lotissement de 3 lots  
sur la rue Gerard-Tanguay
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Lorsqu’on m’a offert de rédiger  
le « mot du DG » j’avoue avoir à la 
fois été pris d’excitation et d’un 
peu de désarroi. Quelle occasion 
magnifique de pouvoir communiquer  
directement avec les citoyens de 
Berthier-sur-Mer, mais comment  
vais-je  pouvoir leur résumer, 
en seulement quelques lignes, 
tout ce qui s’est passé dans les 
deux derniers mois et ce qui se 
passera dans les deux prochains 
sans perdre leur attention… 
Après de longues réflexions sur  
le sujet, j’ai décidé de simplement 
y aller de façon directe, concise  
et illustré. À ce point de votre lecture, 
je ne peux maintenant qu’espérer  
que cette approche vous donnera  
le goût de continuer jusqu’à la fin.

De la visite à Berthier
Nous aurons encore cette année le 
plaisir d’accueillir :
  9 juin le 1000 KM 

 du grand défi Pierre Lavoie
  17 juin entre 8h30 et 9h30  

 le relais à vélo Aldo Deschênes

Un record de subventions 
Depuis l’arrivée de notre gestionnaire 
des projets municipaux en janvier 
dernier, monsieur Raymond Langevin, 
nous avons établi un record de 
demandes de subventions dans 
l’histoire de notre municipalité. Nous 
avons déjà soumis aux différents 
paliers de gouvernement plus de    
4 millions de dollars en demande de 
subventions. Ne nous arrêtant pas là,  
nous avons l’objectif de doubler 
ce montant d’ici la fin de l’année.  
Il nous faut maintenant être patients 
et attendre de voir ce qui nous 
sera attribué. Un merci aussi tout 
particulier à Mélanie Pouliot de la 
MRC et à notre Jonathan Blouin pour 
leur soutien et leur excellent travail 
dans ces démarches souvent longues 
et difficiles.

À la recherche de rigueur
Fort d’une nouvelle équipe et d’une 
volonté partagée avec le conseil 

municipal, nous appliquons plus 
rigoureusement nos règlements et les 
lois du Québec dans notre gestion des 
finances, des taxes, des permis et de 
l’urbanisme. C’est un long et difficile 
processus qui s’étendra assurément 
sur plusieurs années, mais nous avons  
la conviction profonde que c’est le bon 
chemin à suivre pour assurer le sain 
développement de notre municipalité. 
Je tiens à souligner, en cette matière, 
le dévouement, le courage et le 
professionnalisme qu’ont démontré 
Mmes Mélissa Gagné à l’urbanisme,  
Nathalie Michaud à la comptabilité et  
Natasha Genest à l’administration. 
Nous souhaitons devenir un exemple 
de gestion municipal tout en gardant 
le bien de nos citoyens et citoyennes 
au cœur de nos préoccupations et 
de nos actions.

Pour terminer… en rafale
   Les oriflammes du 350e seront  

 remplacées par de nouveaux modèles
   Le Parc des Armoiries vivra de  

 très belles transformations cet été.

 
Jean-François Tétrault 

directeur général, greffier-trésorier

Le mot du directeur général

Livraison 
Berthier-sur-Mer

FRAIS
Préparation de commande 4 $
Livraison 7 $
(Commande minimun de 45 $) 

HORAIRE
Lundi:  9 h à 16 h
Mardi, mercredi, jeudi et vendredi:  9 h à 18 h
Samedi:  9 h à 16 h

70, BOUL. TACHÉ OUEST, MONTMAGNY  418 248-1230  coopmontmagny.coop

www.iga.net/fr/epicerie_en_ligne

70, BOUL. TACHÉ OUEST, MONTMAGNY 418 249-1230 coopmontmagny.coop 
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Un incendie qui passera à l’histoire

Nos héros, les pompiers

Comme vous le savez, nous avons malheureusement vécu 
un violent incendie chez Top Bedding qui a exigé un peu plus  
de 17 heures de travail continu de nos pompiers et de ceux des  
municipalités voisines. Je tiens à féliciter notre Chef Pompier,  
Olyvié Martineau, qui a su faire preuve de courage, de sang-froid  
et de professionnalisme. Les feux de bran de scie  (brin de scie)  
sont considérés parmi les pires à contrôler et les plus difficiles 
à éteindre. Malgré cela, à part l’édifice déjà en feu, aucun autre  
bâtiment de l’entreprise, maison du secteur, arbre n’ont pris feu.  
La municipalité doit beaucoup à cet homme d’honneur ainsi 
qu’à toute son équipe. Je tiens à remercier chaleureusement, 
l’ensemble des pompiers qui ont été présents lors de cet événement  
mémorable. Sans votre soutien, celui-ci aurait pu être  
catastrophique. Votre travail est grandement apprécié.

Jean-François Tétrault 
directeur général, greffier-trésorier

TOP BEDDING EN FLAMME,  
2H30 APRÈS LE PREMIER APPEL AUX POMPIERS

9 MAI _ 3 JOURS APRÈS LE DÉBUT D’INCENDIE LES POMPIERS 
TOUJOURS À L’ŒUVRE

9 MAI _ DU RENFORT DES MUNICIPALITÉS AVOISINANTES : UNE AIDE FORT APPRÉCIÉE
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L’incendie majeur survenu le 7 mai dernier à l’usine 
d’ensachage de copeaux de bois de la compa-
gnie Top Bedding chez-nous à Berthier-sur-Mer, a 
nécessité l’assistance des pompiers de plusieurs 
municipalités avoisinantes soit de Saint-Michel, 
Saint-Vallier, Saint-Raphaël, Saint-François, Mont-
magny et Cap St-Ignace en appui à la brigade de 
Berthier-sur-Mer. En fait, plus d’une cinquantaine 
de pompiers ont combattu le feu. La municipalité 
tient à remercier tous les services incendie qui ont 
réussi à maîtriser le sinistre par leurs efforts. Nous 
soulignons l’aide de la municipalité de Saint-Fran-
çois qui nous a fourni quelques 525 000 gallons 
d’eau. Nous vous en sommes très reconnaissants.

Richard Galibois 
maire
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Matières résiduelles et monstres 
INFOS MUNICIPALES

réduction à la source,  
réemploi, recyclage  
et valorisation...

Dans un premier temps  
priorisez ! 

Ensuite, vous pouvez  
trouver le bon endroit  
pour vous en départir 

Pour vous,  
une application  
facile à utiliser

C’est quoi un monstre ?
Les déchets qui excèdent 1,5 mètres de longueur 
ou qui pèsent plus de 25 kilogrammes ou qui 
sont d’origine domestiques (monstres) tels que le 
mobilier, les objets et appareils ménagers usagers 
(ex : tapis, meubles de patio, évier, bain, cuisinière, 
réfrigérateur, lessiveuse, essoreuse, sécheuse, 
réservoir à eau chaude, barbecue au gaz propane
sans la bombonne, téléviseur) et objets de débarras 
saisonnier (printemps, automne).

Sont exclus :
Les carrosseries automobiles
Les rebuts résultant de construction, rénovation et 
démolition
Les roches, terre, béton, rebuts solides d’opérations
industrielles et manufacturières
Les pneus
Les matières en putréfaction
Les matières inflammables ou explosives 
Les carcasses d’animaux morts  
(SAUF ANIMAUX DE COMPANGIE*)

* Sous réserve des Lois et règlements du ministère du 
Développement durable, de l’Environnement et de la Lutte  
contre les changements climatiques, de la Faune et des Parcs. 

Distribution de jeunes arbres 
Conifères, feuillus et compost 
Les arbres sont offerts par l’Association forestière des Deux-Rives  

La distribution se fera au garage municipal, 14, route Saint-François 

Une limite de 10 arbres par adresse civique *.

Samedi 
3 juin - 8h à 12h

En collaboration avec :

Pour nos Berthelaises et Berthelais

* Les surplus pourront être partagés à la fin de l’activité.

SVP prévoir des sacs, contenants ou autres  
pour la récupération des arbres et du compost
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Déménagement

Taxes

INFOS MUNICIPALES

Lors d’un déménagement il faut penser à plein 
de choses…

La période des déménagements arrive bientôt, soit à la fin 
juin et au début du mois de juillet. Lors de cette période, 
il faut penser à une liste de tâches et de préoccupations : 
prévention, changement d’adresse et pourquoi ne pas 
en profiter pour faire un geste écologique qui deviendra 
peut-être humanitaire...

Prévention :   Il est recommandé de remplacer les piles 
de vos avertisseurs de fumée, à chaque étage de votre 
résidence.  Il faut vérifier la date sur vos avertisseurs 
de fumée, s’ils ont plus de 10 ans, il faut les remplacer 
par des avertisseurs avec piles au lithium. Il est 
recommandé de changer les piles aux six mois, lors 
des changements d’heure.

Changement d’adresse  : Il est important d’informer 
la municipalité et la MRC de Montmagny de votre 
changement d’adresse, en plus de faire la démarche 
au Service québécois du changement d’adresse 
(SQCA) qui transmet les demandes à sept ministères et 
organismes.                                                                                    

Récupération : Lors d’un déménagement, nous sommes 
portés à jeter les choses qui ne nous intéressent plus. 
Avant de  jeter, il faudrait penser à récupérer. Certaines 
choses peuvent être utiles pour des gens dans le besoin. 
En offrant ainsi ce dont vous n’avez pas besoin, votre 
action sera écologique en plus d’être humanitaire.

Bon déménagement,

Ginette Rochefort 
conseillère

Les taxes municipales sont expédiées par la poste 
en février de chaque année aux propriétaires de 
la municipalité. Le paiement des taxes doit être 
effectué aux dates d’échéance suivantes :
    Le 1er avril 2023,
    Le 1er juin 2023,
    Le 1er août 2023 et,
    Le 1er octobre 2023.

 
Modes de paiements
Les versements peuvent être effectués de plusieurs 
façons : 
  Aux institutions financières  
  (en personne ou par paiement en ligne)
  Par la poste,
  Au bureau municipal.

IMPORTANT
Vous devez prendre note que chaque versement doit 
s’appliquer à un seul matricule.

Les versements reçus après les dates d’échéances 
s’appliquent en premier lieu sur les frais d’intérêts, par la 
suite sur les pénalités et, finalement, sur le montant du 
versement initialement dû. Un seul retard peut entraîner 
des frais jusqu’au moment où nous émettons les avis 
de rappel en automne.
 
Nouveau propriétaire ?
La facture de taxes produite en début d’année demeure 
en vigueur toute l’année. Il est important de noter que la 
municipalité n’émettra pas de nouvelle facture de taxes 
à la suite d’une transaction immobilière.
Il peut arriver que la facture de taxes s’appliquant 
à votre propriété soit expédiée au nom de l’ancien 
propriétaire ou à votre ancienne adresse. Cela ne vous 
soustrait d’aucune façon à l’obligation de payer les taxes 
rattachées à cette propriété.  
Tout paiement effectué après les dates d’échéance 
entraîne l’ajout de frais d’intérêt (au taux annuel de 10 %) 
et d’une pénalité (au taux annuel de 5 %).

Nathalie Michaud 
responsable de la comptabilité
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Comité embellissement 

Le comité d’embellissement voit à l’organisation des 
espaces communs. Les efforts de ce comité ont permis à 
la municipalité de se mériter 4 Fleurons de la Corporation 
des Fleurons du Québec. 

Notre nouveau défi est d’enrichir 
notre évaluation et de nous mériter 
5 Fleurons.

Un des projets sur lequel nous 
travaillons cette année est l’aménagement du Parc des 
Armoiries. Les travaux devraient se terminer au cours 
de l’été. Nous pourrons, à ce moment, profiter d’une très 
belle halte repos. Nous continuerons à fleurir les espaces 
municipaux et à vous encourager à faire de même dans 
votre environnement. 

Nous lançons un appel particulier aux commerçants 
et aux institutions pour qu’ils participent à cet effort.

Nous travaillons à réviser notre couvert forestier, 
pour l’augmenter, tout en tenant compte des arbres 
vieillissants et des frênes à remplacer. Les espaces 
disponibles pour planter des arbres ou des arbustes  
sont infinis. Tous les sols ont une famille d’arbres qui 
peut leur convenir. Jetons un regard sur des arbres 
indigènes qui poussent sur les rochers et dans peu 
de terre (lilas, amélanchiers, sorbiers) ou dans les 
terrains humides (peupliers, saules, aulnes) ou secs 
(chênes, noyers). Ceci n’est qu’un aperçu de la littérature 
qui nous invite à nous informer sur le sujet des arbres 
disponibles et sur la biodiversité de nos forêts urbaines. 
Réf. Site David Suzuki 

Claire Bossé
conseillère

pour réussir l’aménagement 
d’un terrain
 
1. Une haie champêtre crée un climat intime 

et contrôlé, les cèdres ne sont pas la seule 
option, c’est nécessaire de s’informer pour 
d’autres alternatives.

2.  Une plantation bien faite d’arbres ou 
d’arbustes, doit tenir compte de la grandeur 
du terrain et de la nature du sol tout en 
imaginant l’ampleur que l’arbre aura dans 
20 ans.

3.  Des plates-bandes de vivaces et de paillis, 
pour choisir les bonnes vivaces, visiter 
des jardins de votre environnement. 
L’expérience des autres est une référence à 
ne pas négliger.

4.  Des plantes bien arrosées, des tuyaux 
suintants sont de mise pour arroser les 
plates-bandes et les haies.  Il est très 
important de toujours arroser tôt le matin. 
La pelouse ne doit pas être arrosée plus 
d’une fois par semaine et nous devons la 
garder à 8 cm et plus de hauteur lors de la 
tonte. Le bac récupérateur d’eau devient 
un incontournable dans une politique 
d’économie de l’eau.

Plusieurs sites et spécialistes peuvent vous 
informer et répondre à vos questions.

Conseils

agrile
du frêne

PRÉSENTATION  

gratuite
8 juin 2023 | 18 h

AU CENTRE DE LOISIRS DE BERTHIER-SUR-MER

A_Agrile
B_Larve de l’agrile
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M. JÉRÉMIE CARON, BIOLOGISTE présente 
l’essai de Maîtrise réalisé par M. Nafaa 
Hamdad pour mieux documenter la 
présence des frênes en rive sur le territoire 
de la municipalité de Berthier-sur-Mer 
et les enjeux de gestion de l’agrile du 
frêne; Suite aux inventaires réalisés  
à l’été et l’automne 2022.

2022-2024

Berthier-sur-Mer
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Jardin communautaire 

UN BON ARBRE AU BON ENDROIT

Nous sommes tous conscients qu’il y a des rues et des quartiers où nous devons améliorer la plantation d’arbres.  
Une nouvelle construction doit amener la plantation d’un arbre. Il existe un arbre pour chacun des espaces 
disponibles dans notre environnement. Différents facteurs vont influencer le choix que nous allons faire, soit 
la nature du sol, l’espace disponible et les caractéristiques de la plantation que nous voulons faire, un arbre,  
un arbrisseau ou un arbuste. On demande à nos plantations de créer de l’ombre, d’abriter les oiseaux, de faire  
de la rétention d’eau et d’assainir l’air. Si l’espace est plus restreint, nous aurons un arbre avec une forme plus légère, 
comme le lilas japonais. Les arbustes peuvent avoir une hauteur intéressante et procurer de l’ombre dont les lilas 
à plusieurs ramifications. 

Une simple visite à la pépinière ne suffit pas lorsqu’un projette la plantation d’un arbre. Il s’agit d’un geste 
qui peut avoir d’énormes répercussions à long terme, tant sur l’aspect d’une propriété que de ses structures.  
Puisque l’arbre, prendra son temps à grandir pour donner ce qu’il a à offrir, mieux vaut pour nous, 
prendre le temps d’évaluer nos besoins et notre espace avant de le choisir. Un choix judicieux peut améliorer la 
valeur d’une propriété et la qualité de vie de ses propriétaires..

Réf. Environnement.gouv.ca
Hydro-Québec

5 ans ça se fête
Le Comité du jardin communautaire s’est récemment 
réuni pour amorcer la nouvelle saison de jardinage,  
la cinquième déjà ! Mentionnons que le comité est 
formé de Sylvie Pelletier, Michèle Lamonde, Denise  
Côté et Jonathan Blouin.  Notre rôle : s’assurer que  
tous les membres puissent s’adonner à leur loisir dans 
de bonnes conditions, voir aux améliorations possibles, 
apporter des petits correctifs au besoin et susciter  
la participation de tous. 

Cette cinquième année nous permettra de poursuivre  
les travaux réalisés depuis sa mise en œuvre. 
L’amélioration des espaces est toujours un projet 
d’actualité que ce soit par l’ajout d’arbustes et de 
vivaces, la modification du couvre-sol dans certaines 
parties communes.

La planification de ces travaux est en cours et  
les membres seront invités à participer aux corvées 
prévues. Grâce à un don de la Société Saint-Jean-
Baptiste nous avons fait l’achat d’une grelinette aussi 
appelée biobêche. Cet outil est une fourche à bêcher à 
deux manches qui permet, du fait de ses dents perpen- 

diculaires aux manches, d’ameublir la terre sans  
la retourner. Une petite recherche sur Internet vous 
permettra de voir une démonstration de l’utilisation 
de cet outil. 

Un gros merci, ce don sera bien investi.

La rencontre de démarrage prévue le 5 juin prochain  
nous permettra aussi de souligner concrètement  
le 5e anniversaire. La rencontre sera reportée au 7 juin 
en cas de mauvais temps.   

Bonne saison de jardinage !

Grelinette
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Ça y est, le jour « J » est arrivé, nous avons le plaisir  
de vous annoncer que notre boutique située au 101, 
rue de la Marina, à récemment ouvert ses portes.
La Boutique souvenirs du Parc Fluvial accueille des 
artisans locaux et régionaux depuis déjà plusieurs 
années. Nous y offrons une belle variété  d’articles que 
notre équipe a spécialement sélectionnés.  
Ne ratez pas l’occasion d’y découvrir votre prochain 
coup de cœur, un souvenir ou encore un article de 
déco, pour vous ou à offrir en cadeau.
C’est grâce à vous que nos artisans développent sans 
cesse de nouveaux produits, vos suggestions seront 
très précieuses lors de votre passage et nous tenons à 
vous en remercier.

Les heures d’ouverture sont les suivantes :
Jusqu’au 24 juin : 
les samedis et dimanches de 8 h 30 à 17 heures.
À partir du samedi 24 juin, ouverture officielle,  
tous les jours de de 8 h 30  à 17 heures.
Nous vous invitons à suivre notre page Facebook  
Boutique du Parc Fluvial Berthier-sur-Mer afin 
d’y découvrir nos artisans, différentes œuvres et 
évènements.

INFOS COMMUNAUTRAIRES

Une belle façon d’encourager l’achat local…

Boutique souvenirs 

L’équipe vous souhaite la bienvenue !

Si vous désirez accorder quelques heures de 
bénévolat à  la boutique, vous pouvez nous 
joindre à l’adresse suivante: 

boutiquebsm2017@gmail .com 

Veuillez contacter Mme Francine Jean  
au 418 234-6586.

Clins d’oeil sur les oeuvres et produits de nos artisans, bien plus en boutique  

PHOTOGRAPHIES  © Nathalie Michaud

OUVERT
DÉPANNEUR

dès 6 h à 20 h

PHOTOGRAPHIE © Chantal Godin
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Berthier-sur-Mer est un moteur récréo- 
touristique qui mérite d’être soutenu 
davantage par la MRC de Montmagny 
et la région de Chaudière-Appalaches. 
Nous croyons qu’en travaillant de 
façon concertée avec nos partenaires, 
nous arriverons à une plus grande 
reconnaissance des acteurs touristiques 
de notre région et ainsi faciliter les 
opérations du Parc.

Nous avons la chance d’avoir un accès 
au fleuve unique, nous sommes la porte 
d’entrée de Grosse Île, nous avons un quai 
accessible à toute heure et nous avons 
un lieu de baignade et de contemplation 
qui fait l’envie de tous nos voisins. Le 
Parc Fluvial est un lieu de rassemblement 
exceptionnel qui fait rayonner notre 
municipalité. 

Nous partageons ces joyaux que sont le 
Parc Fluvial et la plage, depuis plusieurs 
années. Nous avons le plaisir d’accueillir 
de nombreux visiteurs et la responsabilité 
de gérer cet accueil afin qu’il soit à notre 
image.

Merci à tous nos partenaires, dans leurs 
gestes quotidiens, ils habitent le Parc de 
façon responsable et à en font un endroit 
où il fait bon se retrouver.  

Nous remercions les citoyens pour leur 
accueil et leur implication qui sont 
l’expression de leur fierté d’être résidents 
de Berthier-sur-Mer.

Bon été 2023 !

Jocelyn Lapointe 
conseiller

Parc Fluvial, partenariat et rayonnement 

Le partenariat se définit comme une association active de différents intervenants 
qui tout en maintenant leur autonomie, acceptent de mettre en commun leurs efforts 
pour réaliser un objectif partagé. La municipalité termine la mise à jour des ententes 
avec les locataires et partenaires du Parc Fluvial. 

Je les nomme tout d’abord la Corporation du Havre (la marina), les croisières 
Lachance/AML,le restaurant L’Amiral, Theo BBQ et la Boutique souvenirs. C’est 
dans un esprit de collaboration et de recherche de solution que nous sommes 
investis avec chacune des parties qui habitent le Parc Fluvial. Notre projet  
est de poursuivre le développement du site, pérenniser les activités nautiques 
et habiter les lieux dans un esprit d’accueil et de respect à l’image de l’histoire du trou 
de Berthier qui offre un refuge naturel à tous les voyageurs depuis des siècles.

PHOTOGRAPHIES  © Natasha Genest

Éclat de soleil depuis la marina, les bâtiments des croisières Lachance/AML  
et une oie des neiges (Chen caerulescens) en compagnie d’une oie des neiges «bleue»
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INFOS COMMUNAUTRAIRES

Club Étoile d’Or
Des nouvelles de votre Club

Vous y trouverez des photos de nos activités, rencontres 
et soupers. Notre prochaine activité est le souper du 
dimanche 4 juin, à la salle des Loisirs, nous prendrons 
ensuite congé pour la période estivale. De retour à la 
fin août, nous vous invitons à notre épluchette de blé 
d’inde annuelle qui aura lieu au Parc des Armoiries, en 
plus, c’est gratuit. La Municipalité profitera de cette belle 
journée de fin d’été, pour inaugurer le nouveau Pavillon 
qui sera un lieu de rencontres intergénérationnelles au 
cœur de notre beau village.

Passez un bel été et n’oubliez pas de fleurir vos jardins 
et plates-bandes car Berthier-sur-Mer convoite un cin-
quième Fleuron pour 2023.

Au plaisir,
Le conseil d’administration du Club Étoile d’Or

Par Andrée-Anne Chouinard, intervenante de proximité 

Le baromètre de la santé psychologique est un outil 
d’autoévaluation permettant de déterminer son état 
psychologique du moment, de façon rapide et efficace. 
Il identifie l‘état psychologique de la personne à l’aide 
de signes vitaux clairement bien définis. Le but est de 
reconnaître les ressentis lors d’évènements difficiles ou 
récurrents afin de trouver des stratégies adaptées aux 
besoins de la personne. L’état peut varier selon diverses 
circonstances, l’important est de se donner les moyens 
nécessaires pour retourner dans la zone verte. Son 
utilisation peut être faite au quotidien ou au besoin. 

Le baromètre est divisé en deux axes. Pour l’axe 
horizontal, il y a les différents états psychologiques 
possibles, soit la santé, la réaction, la fragilité et l’état 
critique. Ceux-ci sont divisés par un code de couleurs 
qui indiquent le degré de vulnérabilité de la personne, 
soit le vert, le jaune, le fuchsia et le mauve. La zone 
verte démontre des indicateurs associés à une santé 
psychologique équilibrée. La zone mauve, quant à elle, 
démontre des indicateurs associés à un état critique 
nécessitant une ou des actions immédiates. Pour l’axe 
vertical, celui-ci se divise en deux catégories, soit les 
signes (partie supérieure du tableau) et les stratégies 
(partie inférieure).  Voir le tableau en page suivante.

Qu’est-ce que le baromètre  
de la santé psychologique ? 

Nathalie Boulet
GALERIES MONTMAGNY

101, boul. Taché Ouest
Montmagny (Québec) G5V 3T8

Tél. et téléc. : 418 248-5879
feminelle@globetrotter.net

Fine lingerie homme et femme
Vêtements de croisière
Vêtements de nuit
Prothèses mammaires
Prêt-à-porter
Maillots et couvre-maillots
Bas et Accessoires

lingeriefeminelle.ca

Et oui, nous avons maintenant une page Facebook, Club Étoile d’Or-Berthier-sur-Mer. 
Visitez-la, faites-nous des commentaires et surtout aimez-la. 
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EN SANTÉ EN RÉACTION FRAGILISÉ.E EN ÉTAT CRITIQUE
SIGNES 

précurseurs
Être posé Anxiété Anxiété Anxiété constante  

Dépression 
Idées suicidaires

Calme Tristesse occasionnelle Tristesse envahissante Excès de colère 
Agressivité

Sens de l’humour Irritabilité Colère et cynisme Incapacité à  
se concentrer

Sommeil réparateur Sarcasme déplacé Indécision manque  
de concentration

Trop ou manque  
de sommeil

Rendement soutenu Oublis 
Pensées intrusives

Sommeil agité 
cauchemars

Incapacité à faire  
ses tâches

Confiance en soi et 
confiance aux autres

Sommeil perturbé Sentiment d’être  
débordé piètre  
performance

Méfiance

Se sentir bien Sentiment d’être surchar-
gé - procrastination

Doute des autres Maladies physiques

Bon niveau d’énergie Doute de soi Douleurs physiques Épuisement
Actif physiquement Tensions et maux de tête Fatigue Léthargie
Actif socialement Manque d’énergie Inactif physiquement Interruption des 

contacts avec ses 
proches

Consommation  
occasionnelle et 
sociale

Activités physiques 
réduites

Contacts sociaux évités Abus ou dépendances

Contacts sociaux réduits Consommation difficile  
à contrôler

Consommation régulière, 
mais contrôlée

STRATÉGIES

Maintenir  
ses activités

Récupérer 
ralentir - se reposer

Reconnaître qu’il faut 
agir

Consulter un profes-
sionnel rapidement

Pratiquer la pleine 
conscience

S’outiller pour préserver  
sa santé psychologique

Récupérer : éliminer les 
tâches non essentielles

Se confier à un pair 
ou une personne de 
confiance

Cultiver ses liens 
sociaux

Identifier les difficultés Se confier à un pair 
ou une personne de 
confiance

Considérer un arrêt  
de travail

Agir sur ce qu’on peut 
changer

Maintenir le contact avec 
ses proches

Reprendre contact  
avec ses proches

Source © 2020 Sa Majesté la Reine du chef du Canada,  
représentée par le ministre de la Défense nationale; Adaptation © (2020) Rachel Thibeault, Ph.D.
et le Programme d’aide aux médecins du Québec. Tous les droits sont réservés.

Le baromètre de la santé psychologique en tableau
Les 11 signes se définissent selon la gravité, ce qui 
permettra à la personne de mieux cibler sa santé 
psychologique selon la zone identifiée. 

Tandis que les stratégies sont des pistes de solutions 
variées donnant à la personne la possibilité de combler 
un ou des besoins non répondus.
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6, rue St-Jean-Baptiste Est, bureau 143, Montmagny (Québec)  G5V 1J7
418 248-0445 • www.tcamontmagny.ca

CIRCUIT
URBAIN

BAISSE DE TARIFS
en transport collectif

Transport collectif et adapté de la MRC de Montmagny (TCA)
est heureux de vous annoncer une baisse des tarifs en

transport collectif sur le circuit urbain (ville de Montmagny).

VOICI LES NOUVEAUX TARIFS :

Les usagers du transport adapté peuvent également réaliser des
économies importantes à l’achat d’un livret de 10 billets (aller simple)

ou encore de la passe mensuelle.

ALLER
SIMPLE

3,75 $

LIVRET DE
10 BILLETS

30 $

PASSE
MENSUELLE

80 $ 

Bienvenue chez TCA,
nous avons un chauffeur pour vous!



LE BERTHELAIS  | JUIN ET JUILLET 2023 15

Fête Nationale
Après une année bien remplie avec le 350e, la Corporation touristique  
reprend ses activités avec la Fête Nationale le 24 juin et  
le Beach party à la plage le 29 juillet.

Voici la programmation de la Fête Nationale ayant pour thème  

ENTREZ DANS LA DANSE !
Toutes les activités se dérouleront au Parc Fluvial :

 Le Défi natation à 11 heures au quai 
 Les jeux gonflables et la grande tablée à partir de midi
 Le discours patriotique et la levée du drapeau à 16 heures
 Animation musicale à partir de 20 heures 
 Notre traditionnel feux d’artifice à 22 heures

Le 29 juillet, la deuxième édition du Beach party 
se tiendra de midi à 20 heures sur la plage.  

Les tikis bars, des structures gonflables, Orange Sup et  
de la nourriture seront offerts sur les lieux.   
Un service de navette sera offert gratuitement.
 

Au plaisir de vous voir 

L’animation musicale 

sera assurée par Tony  

La Sauce, le DJ SkiTT-

LeL’zz et le saxophoniste 

Vinny FaLcone.

Beach party

Mario Cantin, 
président de la Corporation touristique

PHOTOGRAPHIE PRISE À L’ÉTÉ 2022 © Sylvie Lemire
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Coach de vie
Coaching de couple
Coaching familial
Anxiété de performance
Gestion des émotions
Estime de soi

Réorientation de carrière
Deuil 
Formatrice
Conférencière
Auteur

Coach de vie et d'affaire  certifiée PNL

SERVICES OFFERTS

|  www.johannelavoie.ca  |  514-825-1097  |  425 boulevard Blais Est, Berthier-sur-Mer  |

Formatrice  |  Conférencière  |  Auteur

L’auteure de best-sellers connue et reconnue dans toute la 
francophonie mondiale offre différentes formations en ligne, 
des week-ends de ressourcement et surtout du coaching en 
programmation neurolinguistique. 

La PNL se veut une approche orientée vers la solution. 

Nul besoin de ressasser le passé, tout se passe au présent 
pour aller vers un meilleur futur.

johannelavoie.ca

CAPSULES SCOLAIRES

La saison des sucres a été soulignée à l’école 
le 27 mars dernier. 

Les élèves étaient invités à porter une chemise 
à carreaux pour se sucrer le bec. De la bonne 
tire sur la neige fût dégustée. Miam!  

Notre équipe du Noir et Or de Basketball s’est 
opposée à celle de l’école St-Pie X le 29 mars 
dernier. Nos joueurs ont remporté la partie  
24-21. 
Félicitations à toute l’équipe! 

24 à 21
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Le Défi natation de Berthier-sur-Mer vous invite 
cette année à sa 17e édition, qui se déroulera 
comme à l’habitude : le 24 juin prochain, dans le 
cadre des activités de la Fête nationale.   

Cette compétition amicale permet aux adeptes de 
natation de relever le défi de nager environ 2.5 kilomètres  
dans les eaux du fleuve Saint-Laurent. Notre 
invité d’honneur pour cette édition est M. Carlos 
Chang, un participant assidu (et toujours souriant!) 
du Défi natation de Berthier-sur-Mer ainsi qu’un 
athlète inspirant. Carlos a commencé sa carrière 
de nageur dès l’âge de 4 ans à Cuba et poursuit 
dans ce sport jusqu’aux Championnats nationaux  
lors desquels il a remporté plusieurs médailles à l’âge 
de 16 ans.  Il a ensuite pris une pause de plusieurs 
années et a repris goût au sport par le biais du cross-
triathlon. Le plan du Défi natation de cette année est  

le suivant :  départ des premiers nageurs à 11 heures, 
départ du quai (marina) pour arriver à la plage de Berthier-
sur-Mer.  Tous les participants sont accompagnés d’un 
kayakiste ou d’un canotier afin d’assurer leur sécurité  
(en formule « un pour un » ou en départ groupé).  

Les nageurs et les accompagnateurs doivent 
obligatoirement s’inscrire sur le site:   
www.definatation.com.sitew.com
au plus tard le 20 juin à 18 heures. 

Il est suggéré aux nageurs de recruter leur propre 
accompagnateur, toutefois le comité organisateur a 
quelques kayakistes disponibles.
L’invitation est donc lancée, tant pour les nageurs que 
pour les kayakistes. 

Au plaisir de vous voir le 24 juin

Pour plus  
d’informations  
veuillez visiter  
notre site.

PHOTOGRAPHIE PRISE À L’ÉTÉ 2022 © Sylvie Lemire

Défi natation
17e  
 édition

definatation.com.sitew.com
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Saviez-vous que depuis le 29 mars nous avons notre page Facebook www.facebook.com/BibliothequeCamilleRoy 
Alors, suivez-nous pour découvrir les nouveautés, connaître les activités et surtout,  
ne vous gênez pas pour partager les publications avec vos amis.
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LES TROIS COUPS
La joyeuse Bande LiRelire est en pleine répétition de son spectacle-
bénéfice afin de bonifier les collections locales du coin jeunesse de  
la bibliothèque. 

Réservtre soirée du samedi 17 juin pour assister à cette 
première présentation théâtrale de commedia dell’arte  
« LES TROIS COUPS », qui se déroulera à la grande salle du Centre 
des loisirs à 19 heures.

Les billets sont en vente depuis le mercredi 17 mai à la Bibliothèque 
Camille-Roy, au Marché du Roi et au Bureau municipal pendant ses 
heures d’ouverture. Le coût des billets est de 5 $ pour les enfants de 
6 à 12 ans et de 10 $ pour les ados et les adultes. 

1,2,3, à très bientôt ! 

Oyé ! Oyé !
DE PETER MAY  
L’île des chasseurs d’oiseaux   
L’homme de Lewis 
Le braconnier du lac perdu 
Les disparus du phare
DE EUN-WOO PARK  
Le procès des otages 
DE ALLISON PATAKI 
Sissi, impératrice rebelle  
DE PHILIPPE BESSON  
Ceci n’est pas un fait divers  
DE BOB SHACOCHIS  
Au bonheur des îles  
DE MICHEL JEAN  
Le vent en parle encore  
DE MALI NAVIA  
La banalité d’un tir
DE STEFANIA AUCI  
Les lions de Sicile, la saga des Florio T.1
DE ROLANDE PALARDY  
Brise de mon pays
DE MARIO GIRARD  
Clémence : encore une fois  
DE ANNE HÉBERT  
Les fous de Bassan  
DE FANNY BRITT  
Les maisons
DE JACQUES POULIN  
Volkswagen blues  
DE CATHERINE L’ÉCUYER 
Cultiver l’émerveillement  

NOUVAUTÉSLa bibliothèque  

restera ouverte et  
bien vivante  

tout l’été !

En effet nous avons procédé à l’embauche  
d’une personne pour le poste d’animation estivale et 
de commis à la bibliothèque. 
Ce faisant, l’horaire sera remanié à partir du 26 juin 
jusqu’au 9 août 2023 de la manière suivante :
Lundi et jeudi : 13 h 30 à 20 h 30
Mardi et mercredi : 9 h 30 à 14 h 30
Vendredi: 9 h à 12 h

Vous êtes 
passionnés, 
inspirés ? 

Vous avez le coeur à dessiner ?  
Vous voulez bricoler ? 
Sculpter, peindre, faire un collage, écrire un poème ? 
Toute réalisation est la bienvenue.

Partagez avec nous  
une création de votre été 
 
Nous diffuserons un recueil de vos créations en cahier souvenir 
numérique édition 2023 pour la période des Fêtes.
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C.P. 620
Saint-Michel-de-Bellechasse, QC
G0R 3S0

Tél. : 418 884.1801
Numéro sans frais : 1 (877) 274.1536
info@ebpecosol.ca  

Services-conseils en 
traitement des eaux 
usées et captage des 
eaux souterraines

CRÉDIT D'IMPÔT DISPONIBLE            CONTACTEZ-NOUS! 

    ÉTUDES ET PLANS
         POUR
INSTALLATIONS SEPTIQUES
       ET PUITS

R.B.Q. : 8282-9011-18

185, rue Harton, La Pocatière
T. 418 856-3595  |  C. 418 868-9869

coffragecb@hotmail.ca

COFFRAGES
CLAUDE
BÉLANGER INC.

• Coffrage de béton de tous genre

• Fondations de maison (tous genres)

• Planchers de béton, galeries de béton
  et dalles structurales

• Soulèvement de bâtiment

RÉSIDENTIEL, COMMERCIAL,
AGRICOLE OU INDUSTRIEL

 ◼ Corporation touristique Berthier-sur-Mer
24, boul. Blais Est, Berthier-sur-Mer, Qc  G0R 1E0
418 259-7343 poste 206
corporationtouristique@berthiersurmer.ca
Responsable : Mme Paulette Bélanger

 ◼ Le Re-Lait Montmagny-L’Islet
Groupe d’entraide en allaitement
418 291-8383
allaitement@lerelait.com
Site Web : lerelait.com
Page Facebook : Le Re-lait Montmagny-L’Islet
Responsable : Mme Frédérique Gagnon

 ◼ Centre d'Action Bénévole de Montmagny-L'Islet (CABML)
Service d’accompagnement pour rendez-vous médicaux
418 248-7242, poste 101

 ◼ Transport adapté et collectif de la MRC de Montmagny
6, rue St-Jean Baptiste Est, Montmagny G5V 1J7
418 248-0445

 ◼ Bibliothèque Camille-Roy
2, boul. Blais Ouest
418 259-7343 poste 204
Responsable : M. Jonathan Blouin

 ◼ Fabrique de Berthier-sur-Mer
29, rue Principale Est, Berthier-sur-Mer, Qc  G0R 1E0
418 259-7995 
fabberthiersurmer@videotron.ca
Responsable : Mme Louise Hudon, secrétaire
418 259-2466

CAPSULES SCOLAIRES

Vous connaissez sans doute l’histoire du  
Magicien d’Oz. Les élèves de notre école ont 
eu la chance d’en voir une production théâtrale 
à l’Anglicane de Lévis à la dernière journée 
du mois de mars. Cette relecture colorée du  
célèbre conte a été fortement appréciée par  
les élèves.

Après 3 ans d’absence, le défi de la santé était 
de retour à l’école secondaire Louis-Jacques 
Casault de Montmagny. Les élèves de notre 
école y ont participé. Plus de 1300 jeunes 
étaient présents. Des parcours de marche et  
de course variant de 2 à 4 km étaient proposés 
aux élèves. 

Bravo  
pour vos efforts ! 
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Projet découverte

Depuis environ 17 ans, les élèves de notre école ont 
la chance de vivre des activités enrichissantes grâce 
au projet découverte. Ce projet permet aux élèves 
la pratique d’une activité à raison de 10 ateliers 
s’échelonnant de l’automne au printemps. Le 20 avril 
dernier, l’après-midi était destiné à la présentation de 
leurs réalisations. Les élèves ont accueilli les parents 
avec une production théâtrale jouée par les élèves 
de l’atelier de théâtre. Ils pouvaient ensuite circuler 
dans l’école pour découvrir les réalisations de l’atelier 
bricolage, faire du yoga et pleine conscience, de  
la robotique Dash, Bee-Bot et EV3, de la K’nex et de la 
cuisine. Les élèves étaient très fiers. Le projet découverte 
est une fierté pour l’école Notre-Dame-de-l’Assomption. 
Nous tenons beaucoup à le garder vivant. Par ce fait, 
nous sommes activement à la recherche de parents  
ou de personnes de la communauté qui viendront  
animer des ateliers.

Si vous connaissez une personne ou si vous êtes 
intéressés à venir animer ou partager une passion avec nos 
élèves, bien vouloir communiquer avec le secrétariat au  
418 259-7762, poste 4100. 

Voici quelques exemples : 
peinture, cuisine, arts plastique, yoga, lecture interactive, 
art dramatique, artisanat, échecs, jeux de société,  
génie en herbe, expériences scientifiques, tricot, etc.
Le 22 avril dernier se tenait la 7e édition du Souper 
du partage. Les 100 billets vendus à notre école ont 
permis de recueillir la somme de 1000$. L’école fera 
l’acquisition de raquettes à neige pour les élèves. 
Merci à La fondation Les Enfants d’cœur et aux 
personnes ayant acheté des billets. 

En terminant, il s’agit de la dernière capsule scolaire pour 
l’année 2022-2023. 
Bravo à tous les élèves pour leurs efforts et leur 
persévérance. 
Merci à toute l’équipe-école pour son dévouement 
auprès des jeunes.

Bonnes vacances d’été !

Véronique Tremblay 
 membre parent du conseil d’établissement

Tél. / Fax : 418 259-2628

Entrepreneur général
Rénovation

Construction
Résidentielle 
Commerciale

416, rue Principale Ouest
Berthier-sur-Mer, (Qc)

G0R 1E0

constbou@globetrotter.net

R.B.Q. 8000-1316-58     
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Conversation anglaise en cours privés

Louise Bourque
418 259-3062 

INFO LOISIRS
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Tournée Party  

Pop  
Latino
22 JUIN
à 18 h et jusqu’au 
coucher de soleil
Au Parc Fluvial  
de Berthier-sur-Mer 
100, rue de la Marina
Théo BBQ nous fera son 
délicieux cocktail latino exclusif 
comme l’été passé : 
Punch sans alcool ou 
avec alcool à petit prix !

Formation  
Urgence Vie

LUNDI 28 ET 
MARDI 29 
AOÛT 

Secourisme en milieu  
de travail

Objectif : Acquérir les connais-
sances et les habiletés requises 
pour intervenir lors d’une urgence  
médicale ou d’un accident de 
travail et pour se conformer aux 
obligations légales des entreprises 
en matière de santé et sécurité. 

Durée : 16 heures

De 8 h 30 à 16 h 30  
( 1 h pour dîner )

Coût : 148 $ tt incl.
* En cas de mauvais temps,  
   l’événement sera remis au 6 juillet *

viens  
danser, 
bouger,  
festoyer !

STATIONNEMENT  
DU CENTRE DE LOISIRS  
DE BERTHIER-SUR-MER
24, BOUL. BLAIS EST

2 DATES DISPONIBLES

11 JUIN
18 JUIN

S’il pleut : remis au dimanche suivant  
dans les deux cas

20 $1 table 30$ 2 tables 

10 $ si vous avez votre table

Réservation requise  
dès maintenant
418 259-7343 poste 203
loisirs@berthiersurmer.ca

Bienvenue à tous !

�����

50%
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Freepik.com
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INFO LOISIRS   

24, BOULEVARD BLAIS EST

À LA PLAGE DE BERTHIER

Les mercredis du 17 mai au 16 août 2023 (14 semaines)

*Annulé les jours de pluie. Information +/- 30 min. avant*

COURS DISPONIBLES :  
Cours d’initiation | Beach SUP yoga | Activité de groupe | 
SUP famille | SUP Période libre | Ciel Orange

Coût :  60 $
par personne | saison

Inscription et information : 418 259-7343 poste 203  |  loisirs@berthiersurmer.ca

Dek hockey

   BLOC 1 :  8-12 ans 
 18 h à 19 h 

   BLOC 2 :  13-17 ans 
 19 h à 20 h
 *Ajustement des groupes  
 selon le nombre d’inscriptions/ 
 aptitudes*

MATÉRIEL REQUIS :
Casque avec grille ou  
visière complète
Gants de hockey ou dek
Pads de hockey ou dek
Bâton de dek hockey
* les bâtons de hockey sont  
acceptés

Coût : 60 $  
par enfant / saison
l’activité se tient sur le terrain  
de basketball

Soccer 

nouveau !
 ADULTES :  

 vendredi soir
 18 h à 20 h

MATÉRIEL REQUIS :
Bouteille d’eau,  
vêtements légers,  
espadrilles

Coût :  60 $

par personne / saison

Tennis
Cours privé

Animateur : Mathis Bélanger
- (Famille) Parents / Enfants
- Privé adulte
- Privé enfant
Groupe de 5 pers. maximum

Réservation requise :  
24 h à l’avance

   Cours  
 de natation

   Bain libre 
   Aquaforme

Information  
bientôt disponible  
sur berthiersurmer.ca

   Cours de natation :  
Du 26 juin au 11 août 2023
Lundi et mardi  
entre +/- 7 h et 13 h.  
(Selon les inscriptions).

   Aquaforme :  
Mercredi 
– Bloc 1 – 8 h à 9 h
– Bloc 2 – 9 h à 10 h
Vendredi 
– Bloc 1 – 8 h à 9 h
– Bloc 2 – 9 h à 10 h

Coût : selon le nombre d’heures  
   par semaine

1 h / semaine : 55 $ tt incl.
2 h / semaine : 110 $
3 h / semaine : 165 $
4 h / semaine : 220 $

Jonathan Blouin | coordonnateur aux loisirs
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Le Marché du Roi 
Boucherie - Mets préparés - Pâ�sseries maison - 

Pain frais du jour - Épicerie 
SERVICE DE LIVRAISON - 418 259-1212 

23 A, rue Principale Est, Berthier-sur-Mer (Québec) 
Ouvert : Lundi au samedi : 7 h à 21 h / Dimanche : 8 h à 20 h 

Au plaisir de vous servir ! 

PASSEZ VOS COMMANDES SPÉCIALES DE VIANDE  
AVANT LE MERCREDI, POUR RÉCEPTION LE JEUDI : 

* Filets mignons * 
* Tournedos * 
* Broche�es * 

*Fruits de mer (moules, etc.) * 
Nous avons aussi d’excellents cretons maison de même 
qu’une grande variété de saucisses cuisinées ici-même! 

418 884-3020
Douleurs musculaires et articulaires

Stresse, anxiété, migraine
Insomnie, fatigue, allergies, troubles digestifs

Fertilité, suivi de grossesse, ménopause
et tous autres déséquilibres

hugo.belanger.acu@gmail.com
483, chemin du Rocher, Saint-Vallier

NOS COMMERÇANTS
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* 1981 - 2020 *
Merci à notre distinguée clientèle 

pour votre confiance 
tout au long de ces années. 

www.poelesaboisblais.com 
lespoelesaboisblais@hotmail.com

Rés. Gérard Blais : 418 259-2565 / Rés. Frédéric Blais : 418 291-0535 

Depuis 20 ans, 
nous reproduisons 
ce modèle ancien 

* 1915 *
Royal de Bélanger

Tél. & Fax.: 418 259-2527 
76, boul. Blais Est 

Berthier-sur-Mer (Qc)  G0R 1E0

À la ferme
Par téléphone : 418-259-7761
Par courriel : bio@valleedesprairies.com
En ligne : www.valleedesprairies.com

Au Marché du Roi
À domicile

     Achetez :

     Livraisons : 

PRODUITS LOCAUX SANTÉ

FRUITS, LÉGUMES, AIL, POULETS, OEUFS

Disponibles directement 
chez vous à 

Berthier-sur-Mer !
 

Siège social 
3899,autoroute des Laurentides, bureau 200, Laval (Québec)  H7L 3H 

 www.propriodirect.comProprio Direct inc.  
Agence immobilière 

NOS COMMERÇANTS
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Adresse : 300, boulevard Blais Ouest, Berthier-sur-Mer (Qc)  G0R 1E0
 Téléphone : 418 259-7440 / Télécopieur : 418 259-7477  / abaconstruction@videotron.ca Licence RBQ : 81100398

Construction & Rénovation

Nous respectons les normes sanitaires
imposées par la Santé publique

NOUS SOMMES OUVERTS 
pour toutes réparationsCOVID-19

Tél.: 418 248-0209 • Cell.: 418 291-0761
149, boul. Taché Ouest, Montmagny (Québec)  G5V 3A6

Alignement 3D - freins - 
suspension - 
mécanique générale - 
diagnostique informatisé 
des véhicules

149, boul. Taché Ouest,  
Montmagny (Québec)  G5V 3A6
Tél.: 418 248-0209 - Cell.: 418 291-0761

Location Sauvageau - 418 248-0031

NOS COMMERÇANTS
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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Le dépôt de St-François est situé au 35, chemin Saint-François Est à Saint-François-de-la-Rivière-du-Sud. Aux dates indiquées, le centre est ouvert de 8 h à 12 h. 
Une preuve de résidence à Berthier-sur-Mer est requise. Sur place, il faudra vider vos sacs de plastique de leur contenu. 
 Pour les collectes à domicile, seuls les résidus verts placés dans des sacs de papier seront acceptés, les sacs de plastique ne seront pas ramassés. 

*
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Recyclage           Ordures              Organiques                Monstres
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St-François-de-la-Rivière-du-Sud. Aux dates indiquées, le centre est ouvert de 8 h à 12 h.   
Une preuve de résidence à Berthier-sur-Mer est requise.  
Sur place, il faudra vider vos sacs de plastique de leur contenu.

Pour les collectes à domicile, seuls les résidus verts placés dans des sacs de 
papier seront acceptés, les sacs de plastique ne seront pas ramassés.
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RECYCLAGE ORGANIQUES RÉSIDUS  
VERTS

ORDURES MONSTRES DÉPOT  
SAINT-FRANÇOIS

Jour férié

Marché aux puces

Heures d’ouverture de la bibliothèque 
du 26 juin au 9 août

13h30 à 20h30 Lundi et Jeudi 
9h30 à 14h30  Mardi et Mercredi 
9h00 à midi   Vendredi

Bonne 
fête

Fête nationale 
du Québec

Jour férié

Jour férié

Fête 
du  
Canada

  Papa

Bande  
LireLire
Comedia 
dell’Arte
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Berthier-sur-Mer
111, Boul. Blais Ouest,  
Berthier-sur-Mer, Qc  G0R 1E0
418-259-7770
pascalsf@me.com

adMinistration
418-259-7770
adminpascalsf@icloud.com

Gaétan Pascal, représentant en épargne collective rattaché à Services en Placements PEAK inc. : autorisé à agir dans la discipline du courtage en épargne collective auprès de Services en  
Placements PEAK inc. Gaétan Pascal, spécialiste en investissement responsable certifié par l’Association pour l’investissement responsable. Pascal Services Financiers, Gaétan Pascal représentant  
autonome, conseiller en sécurité financière : autorisé à agir dans la discipline de l’assurance de personnes. Ententes de référencement divulguées pour un éventail de produits et de services bancaires. 

Pour agir  
positivement  

sur votre avenir  
et celui du monde !

À Berthier-sur-Mer, vous avez maintenant accès à un spécialiste en investisse-
ment responsable certifié par l’Association pour l’investissement responsable 
(AIR). Ainsi, vous pouvez investir et financer des sociétés qui trouvent des solutions 
aux plus grands défis mondiaux en agissant sur les 3 axes ESG : l’environnement,  
la société et la saine gouvernance.

Nous vous aiderons à choisir les investissements qui contribuent de façon mesurable à la résolution des 
principaux enjeux mondiaux, tout en créant de la valeur pour votre portefeuille. En plus de vous aider 
à atteindre vos objectifs financiers, vos investissements feront une différence positive en améliorant 
le monde d’aujourd’hui et de demain, le rendant plus juste, plus propre et plus durable. Atteignez vos 
objectifs tout en faisant un monde de différence.
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Présentez-vous aux caisses du centre-jardin avec 
ce coupon et obtenez gratuitement une fines herbes en
pot de 4 pouces en échange de vos coordonnées pour

l'inscription au programme fidélité.

3 3 0 ,  b o u l .  S t - V a l l i e r
w w w . f a m i l l e l a j o i e . c o m

 du 20 avril au 23 juin

L u n d i  a u  d i m a n c h e  9 h 0 0  à  1 7 h 0 0

Le centre-jardin
est maintenant

ouvert!
Heures d'ouverture

Inscrivez-vous à l'infolettre pour
recevoir en primeur notre circulaire!

Escouade Lajoie!

Valide jusqu'au 15 juin 2023 ou jusqu'à épuisement de l'inventaire


