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Lundi 17h30 a 18h30

Cours extérieur et intérieur en alternance et selon la météo.
Départ du Centre des loisirs de Berthier-sur-Mer

12 semaines (Cours en alternance intérieur/ extérieur selon la
température)

Entrainement qui travaillera votre systéme cardiovasculaire et
DSHui {0l musculaire sous forme d’intervalles avec plusieurs niveaux
d’intensités selon votre condition phusique.

l Bouteille d’eau, espadrilles, tapis d'exercice et lampe frontale
(plus tard en octobre)
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€) Mélissa Fournier Instructeur

Cardio Poussette a 830 au Parc St-Nicolas
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+ Session 12 semaines INSCRIPTION:

Début: semaine du 11 septembre meli_fournier@hotmail.fr  \
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