
 Nous sommes  Complètement Soupe  , une micro 
 entreprise nouvellement en activité à Berthier-sur-Mer.  Nous 
 o�rons un service de soupes-repas prêtes-à-manger et livrées à 
 domicile. 

 Nos objectifs sont : 
 ●  o�rir des repas économiques, 
 ●  o�rir des menus santé et cuisinés maison, 
 ●  aider au maintien à domicile et à l’accès à de bons repas dans notre région. 

 Notre public cible est : 
 ●  les personnes âgées, 
 ●  les personnes vivant seules, 
 ●  les personnes qui ne cuisinent pas beaucoup. 

 Notre o�re est : 
 Chaque semaine, nous proposons un menu de 3 soupes-repas. Une soupe-repas 
 comprend : 400 ml de bonne soupe, un accompagnement de pain et un petit 
 dessert. 

 Pour plus d’informations ou pour commander : 
 ●  par message Facebook 
 ●  ou par téléphone au (418) 259-7657 

 Isabelle Malenfant et Luc Bariselle de Complètement Soupe s.e.n.c. 
 26 chemin des Roy, Berthier-sur-Mer (Québec), G0R 1E0 


