Pour le bien-étre de votre
corps et de votre esprit

Session - automne 2019

Semaine du 9 septembre au 6 déecembre
(relache: semaine du 28 octobre)

Cout: 168 $ plus taxes (cours d'essai a 16 $)

Beaumont

eYoga dynamique doux: lundi (13h30-14h45)
*Yoga dynamique modéré: mardi (9h-10h15)
*Yoga meditatif doux: mardi (19h-20h15) et vendredi (9h-10h15)

Berthier-sur-Mer
*Yoga dynamique modeére: mercredi (9h-10h15)
*Yoga meditatif doux: jeudi (19h-20h15)

Matériel requis: tapis de yoga, bloc et sangle

Rabais de 25% pour inscription a un 2e cours/semaine pour la session ou 2e cours a la carte a 16 $/cours
Possibilite de reprendre les cours manques selon I'horaire de la session

INSCRIPTION AVANT LE 6 SEPTEMBRE 2019
418 B04-0662

boufanne@gmail.com
Nombre de places limité

Aussi offert

Accompagnement privé en yoga (selon vos besoins du moment)

Massage sonore détente avec bol tibétain

Sur rendez-vous & St-Michel-de-Bellechasse.



