
Vendredi 8 mars 2019
Atelier de Tabata & 

Pound pour la famille 

Bloc 1 : 10 h 30 à 11 h 
Bloc 2 : 13 h à 13 h 30

Pound est un cours hyper dynamique 
qui mixe renforcement musculaire, 

travail cardio et danse, le tout en 
musique et en utilisant des « sticks », 

des baguettes en plastique qui 
ressemblent à des baguettes 

de batterie. 

Chaque mouvement est ponctué par les 
percussions des baguettes entre elles ou 

au sol, ce qui accentue l'e�ort tout en 
donnant un rythme et une musicalité au 
cours. Pendant 30 minutes, on s'entraîne 

en s'amusant et... en se défoulant.

Centre de loisirs de Berthier-sur-Mer 
(24, boul. Blais Est). Salle 1

Coût : Gratuit

* * * Soirée pizza * * *
sous la thématique 

(L’o�re en loisirs pour les les jeunes)

Souper : 17 h 30 à +/- 19 h 30  
Soyez des nôtres pour une soirée pizza 

discussion où il sera possible de 
connaître vos attentes concernant 

l’o�re en loisirs pour les jeunes.

O�ert pour toute la famille.
* Inscription requise avant 16 h. *

Centre de loisirs de Berthier-sur-Mer 
(24, boul. Blais Est).

Coût : Gratuit

Jeudi 7 mars 2019
Sport en folie !

9 h à 12 h 
Viens bouger avec tes animateurs 

du TDJ préférés pour un avant-midi 
haut en couleurs. 

Plusieurs activités sportives intérieures 
et extérieures seront au rendez-vous. 

Des parcours à relais, des jeux de ballons 
et des sports d’équipe seront au cœur de 

cet avant-midi.

Matériel : Habits de neige 
(Activités extérieures) :

Tenue de sports et espadrilles 
(Activités intérieures).

Coût : Gratuit

Film intérieur en soirée

19 h 30
Projection d’un �lm à l’intérieur 

du centre de loisirs. 

Pro�ter de cette soirée en famille 
pour bien terminer la 

semainre d’activités de la relâche.

Film : La guerre des tuques

Centre de loisirs de Berthier-sur-Mer 
(24, boul. Blais Est).

Clientèle cible : Toute la famille.

Coût : Gratuit

Mercredi 6 mars 2019
Atelier de fabrication de pain à la 

boulangerie le Joyeux Pétrin

13 h à 16 h
Animateur, propriétaire. : 

M. Charles Trudeau

Vous aimeriez vivre un atelier sur le pain 
(apprendre à façonner la pâte, décorer à 
votre goût et repartir avec 3 ou 4 pains 
par groupe de deux (parent / enfant)?
Alors inscrivez-vous dès maintenant.

Lieu : boulangerie : 37 Rue Principale E, 
Berthier-sur-Mer, QC G0R 1E0

(Date limite d’inscription)
5 mars 2019 à 16 h 30 

Dès 5 ans accompagné d’un parent.
(Équipe parent/enfant) Revient à 10 $

Coût : 20 $ taxes incluses /
  chaque participant. 

Atelier de danse country 
pour les enfants (Les rois du country)

18 h à 19 h
Initiation à la danse country pour 

les enfants et toute la famille.
Centre de loisirs de Berthier-sur-Mer 

(24, boul. Blais Est).

Animateur : Stéphane Dubé
Clientèle cible : Dès +/- 7 ans

Coût : Gratuit

Mardi 5 mars 2019
Jeux d’habileté hockey

9 h 30 à 12 h
Viens véri�er tes habiletés au hockey 

sur la patinoire extérieure. 

Lancer de précision, manier la rondelle, 
épreuve des 4 coins, déjouer le gardien, 
tir au radar, passe de précision, épreuves 
de patinage de vitesse et bien d’autres.

Matériel requis : 
Bâton de hockey, casque et patins

Coût : Gratuit

Atelier de  bande dessinée

13 h 30 à 15 h 30
Initiation à la bande dessinée, 
les personnages, les histoires, 

la mise en page et les couleurs. 

Matériel requis : 
Votre bande dessinée préférée !

Centre de loisirs de Berthier-sur-Mer 
(24, boul. Blais Est).

Coût : Gratuit

Lundi 4 mars 2019
Village Vacances Valcartier

Départ : 8 h 30 
Centre de loisirs de Berthier-sur-Mer 

(24, boul. Blais Est).

Le transport se fera en autobus de 
Berthier-sur-Mer à Saint-Michel et par la 

suite de Saint-Michel jusqu'au Village 
vacances Valcartier.

Carte d’assurance maladie 
nécessaire lors de l’inscription

Inscription requise avant le 
vendredi 1er mars 2019 à 16 h 30

Coût : 25 $ taxes incluses

Atelier de patin 
Winnie l’ourson

18 h à 19 h
Une belle opportunité pour vos 

tout-petits d’apprendre à 
patiner en s’amusant!

Centre de loisirs de Berthier-sur-Mer
 (24, boul. Blais Est).

Animatrice : Mélanie Bilodeau

Coût : Gratuit

La semaine de relâche 2019
* Inscription requise pour chaque activité : 418 259-7343 poste 203 / loisirs@berthiersurmer.ca *


