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L E  B E R T H E L A I S Municipalité de  

Berthier-sur-Mer 

Consulter notre site Internet : berthiersurmer.ca pour lire le journal Le Berthelais et toutes autres informations. 

Côest samedi le 25 ao¾t prochain quôaura 

lieu la toute premi¯re ®dition du Festival Bi¯re 
& BBQ de Berthier-sur-Mer. En effet, ¨ comp-
ter de 13h, le site situ® aux abords de la marina 
de Berthier-sur-Mer accueillera les festivaliers 
pour leur faire d®couvrir les bi¯res de plusieurs 
micro-brasseries de la r®gion de Chaudi¯re-
Appalaches et de la r®gion de la Capitale Natio-
nale ainsi que le monde de la comp®tition de 
BBQ.   
             
En effet, il sera possible de d®guster environ 40 
bi¯res diff®rentes provenant de micro-brasseries 
de la r®gion. Quinze ®quipes de BBQ serviront 
aux juges leurs meilleurs plats de porc et poulet 
concoct®s sur le BBQ et ainsi tenteront de rem-
porter le titre de Grand Champion! Sur place, 
camions òfoodtruckò avec entre autres Pat BBQ 
qui a r®cemment remport® deux des plus presti-
gieux prix au monde pour ses sauces et ®pices, 
animation pour tous toute la journ®e, chanson-
nier et DJ en soir®e, conf®rences par Alexandre 
Caron de Ras LôBock et Simon de lôEst des 
sauces S.J.B. BBQ qui viendront contaminer les 
festivaliers avec leurs passions irr®prochables. 
Ce festival sera sans aucun doute lô®v®nement 
de lô®t® ¨ ne pas manquer!  
 
Le prix dôentr®e pour participer ¨ lôactivit® est 
de 20 $ + taxes et frais pour les 18 ans et plus, 
incluant un verre ¨ lôeffigie du festival ainsi 
quôun remplissage de bi¯re, gracieuset® de Ras 
LôBock. Gratuit pour les 17 ans et moins. ê 
noter quôil est aussi possible de se procurer un 
billet VIP qui, en plus de lôacc¯s ¨ lôactivit®, 
donne droit de choisir laquelle des 15 ailes de 
poulet faites par les ®quipes de comp®tition est 
la meilleure! Les billets peuvent °tre achet®s 
d¯s maintenant en ligne au bierebbq.com ou 
chez nos diff®rents partenaires soit : Montma-
gny : Napol®on Montmagny,  
Thibault GM, Fr®chette Ford, Berthier-sur-Mer: 
Bureau municipal, Saint-Jean-Port-Joli :  
Ras LôBock : le pub et la boutique.  
  
Pour toute information suppl®mentaire, rendez-
vous au bierebbq.com ou contactez  
 
Fran­ois-Thomas Blais au : 418 998-9849   

berthiersurmer.ca
http://berthiersurmer.ca/municipalite/journal-le-berthelais/
http://www.bierebbq.com/
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Prises de sang offertes par le CLSC 
Savez-vous quõ¨ tous les mois 

vous avez la possibilité de faire  

prendre vos prises de sang  à Berthier-sur-Mer? 
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IƻǊŀƛǊŜ [ǳƴŘƛ ŀǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛ Υ у Ƙ Ł мн Ƙ κ мо Ƙ Ł мс Ƙ ол 

¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ пму нрф-топо 

¢ŞƭŞŎƻǇƛŜǳǊκCŀȄ пму нрф-нлоу 

!ŘǊŜǎǎŜ ŎƻǳǊǊƛŜƭ ƛƴŦƻϪōŜǊǘƘƛŜǊǎǳǊƳŜǊΦŎŀ 

{ƛǘŜ LƴǘŜǊƴŜǘ ǿǿǿΦōŜǊǘƘƛŜǊǎǳǊƳŜǊΦŎŀ 

tŀƎŜ CŀŎŜōƻƻƪ .ŜǊǘƘƛŜǊ-ǎǳǊ-aŜǊ 

!ŘǊŜǎǎŜ рΣ ǊǳŜ Řǳ /ƻǳǾŜƴǘ 

/ŜƴǘǊŜ ŘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎ κ tƛǎŎƛƴŜ 

¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ /ŜƴǘǊŜ ŘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎ Υ пму нрф-нрнр tƛǎŎƛƴŜ Υ пму нрф-нуор 

!ŘǊŜǎǎŜ ŎƻǳǊǊƛŜƭ ƭƻƛǎƛǊǎϪōŜǊǘƘƛŜǊǎǳǊƳŜǊΦŎŀ 

[ƻŎŀǝƻƴ {ŀƭƭŜ м 
όDǊŀƴŘŜ ǎŀƭƭŜ ŀǾŜŎ ŎǳƛǎƛƴŜύ 

/ƻǶǘ Υ мнр Ϸ κ ƧƻǳǊ 
/ŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ нлл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

[ƻŎŀǝƻƴ {ŀƭƭŜ м 
όDǊŀƴŘŜ ǎŀƭƭŜ ǎŀƴǎ ŎǳƛǎƛƴŜύ 

/ƻǶǘ Υ млл Ϸ κ ƧƻǳǊ 
/ŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ нлл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

[ƻŎŀǝƻƴ {ŀƭƭŜ н 
όtŜǝǘŜ ǎŀƭƭŜ ŀǳ нŜ ŞǘŀƎŜύ 

/ƻǶǘ Υ рл Ϸ κ ƧƻǳǊ 
/ŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ол ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

w;{9w±!¢Lhb пму нрф-топо ǇƻǎǘŜ нло 

.ƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ /ŀƳƛƭƭŜ-wƻȅ 

IƻǊŀƛǊŜ [ǳƴŘƛ Υ мф Ƙ Ł нл Ƙ ол κ aŀǊŘƛ Υ мо Ƙ Ł мр Ƙ ол 

¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ пму нрф-норо 

bǳƳŞǊƻǎ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ 

!ƳōǳƭŀƴŎŜΣ tƻƭƛŎŜΣ CŜǳ фмм 

/[{/ aƻƴǘƳŀƎƴȅ пму нпу-нртн 

/ŜƴǘǊŜ !ƴǝ-tƻƛǎƻƴ м улл псо-рлсл 

¢Ŝƭ-WŜǳƴŜǎ м улл нсо-ннсс 

¢Ŝƭ-;ŎƻǳǘŜ м утт ррф-плфр 

/ƻǊǇƻǊŀǝƻƴ ǘƻǳǊƛǎǝǉǳŜ пму нрф-нооф 

WƻǳǊƴŀƭ ƭŜ .ŜǊǘƘŜƭŀƛǎ  
ό¢ŀǊƛŦǎ ǇǳōƭƛŎƛǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜǎύ 

/ŀǊǘŜ ŘϥŀũŀƛǊŜǎ тр Ϸ κ ŀƴ 

мκп ǇŀƎŜ мнр Ϸ κ ŀƴ 

мκн ǇŀƎŜ нрл Ϸ κ ŀƴ 

м ǇŀƎŜ рлл Ϸ κ ŀƴ 

tŜǝǘŜ ŀƴƴƻƴŎŜ о Ϸ κ ǇŀǊǳǝƻƴ 

t¦.[L/!¢Lhb пму нрф-топо ǇƻǎǘŜ нло 

[ŀ ǊŜƳƛǎŜ ŘŜ Ǿƻǎ ŀǊǝŎƭŜǎ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŀǾŀƴǘ ƭŀ мŝǊŜ ǎŜƳŀƛƴŜ Řǳ ƳƻƛǎΣ 
ǎƛƴƻƴ ǾƻǘǊŜ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ǎŜǊŀ ƛŘŜƴǝǉǳŜ Ł ŎŜƭƭŜ Řǳ Ƴƻƛǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘΦ 
[Ŝǎ ǘŜȄǘŜǎ ǇǳōƭƛŞǎ Řŀƴǎ ζ [Ŝ .ŜǊǘƘŜƭŀƛǎ η ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǎƛƎƴŞǎ ǇŀǊ ƭŜǳǊ  
ŀǳǘŜǳǊΦ [ŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ǎŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǊŜŦǳǎŜǊ ƭŜǎ ƭƛōŜƭƭŜǎ ƻǳ  

ŘϥŀōǊŞƎŜǊ ǳƴ ǘŜȄǘŜ ǘǊƻǇ ƭƻƴƎΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ƴϥŀǎǎǳƳŜ ŀǳŎǳƴŜƳŜƴǘ  
ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ƛŘŞŜǎ ŞƳƛǎŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀǳǘŜǳǊǎΦ 
LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Υ ƭƻƛǎƛǊǎ@ōŜǊǘƘƛŜǊǎǳǊƳŜǊΦŎŀ 

Prochaines visites 

12 septembre 2018 
au Centre des loisirs de Berthier-sur-Mer. 

(24, boul. Blais Est) 



Page  3 

ECHO DU CONSEIL 

 

Bonjour, 

 

Malgr® le beau temps qui sõ®ternise, la rentr®e scolaire sõen vient ¨ grands pas. D®j¨ plusieurs activit®s 

estivales prennent fin avec beaucoup de succès. Le terrain de jeu a connu une année record de partici-

pation en plus de la visite des autres municipalités qui se sont jointes à nous pour quelques activités. Je 

tiens ¨ f®liciter toute lõ®quipe dõanimateurs (trices) sous la direction de Camille Blanchet qui est en 

grande partie responsable de ce succès. 

 

Le beau temps aidant, la piscine a connu une année record de participation. Merci à la belle équipe de 

surveillantes soit Gabrielle Boulet, Rachel Harvey, Êve Chanut et Raphaëlle P. Marceau pour leur pré-

sence assidue et leur beau travail. 

 

Comme je le disais le mois dernier, nous avons gagné la bourse de la municipalité la plus accueillante 

dans le cadre du Grand Défi Pierre Lavoie et nous recevrons le chèque de 10 000 $ le 29 août prochain 

¨ 19 heures au Quai Paquet de L®vis lors dõune c®r®monie sp®ciale. 

 

Nous sommes ¨ mettre sur pied un comit® de b®n®voles pour lõ®laboration du journal le Berthelais. Jour-

nalistes et reporters de tous âges, photographes, monteurs, correcteurs sont les bienvenus. Nous vou-

lons revamper lõimage et les textes qui pourraient provenir de lõ®cole, des activit®s, des rencontres dõor-

ganismes et de nouvelles qui touchent notre milieu. Si lõexp®rience vous int®resse, nõh®sitez pas ¨ com-

muniquer avec Jonathan Blouin. 

 

Vous nõ°tes pas sans savoir que la pluie sõest faite plut¹t rare depuis le mois de juin dernier. Nous r®it®-

rons la consigne de ne pas arroser les pelouses et encore moins lõasphalte, et ne pas laver les v®hicules. 

Ce nõest pas que nous nõayons plus dõeau mais comme lõapprovisionnement en eau de la municipalit® 

provient des puits et que les sources dõeau ne sont pas intarissables, nous ne pouvons nous permettre le 

gaspillage. Il est plus important dõavoir de lõeau pour nos besoins personnels. 

 

Les feux à ciel ouvert sont aussi toujours interdits. Si vous avez un foyer avec pare-étincelles, il est per-

mis dõen faire (tout en les contr¹lant) sans faire une demande de permis au bureau municipal. 

 

Comme la température est idéale pour la baignade je me permets aussi de réitérer les règles de base de 

lõacc¯s ¨ la plage. Il est interdit dõy faire des feux, de laisser les animaux sans laisse, de camper sur la 

plage et/ou dans le stationnement. Il y a des poubelles aménagées pour récupérer les déchets même sur 

le stationnement. Nous interdisons le stationnement aux roulottes et campeurs car les dimensions du 

stationnement sont limit®es et lõacc¯s y est tr¯s difficile. Nous sugg®rons plut¹t le site de la Marina pour 

ce genre de véhicule. Le stationnement est gratuit pour tous et nous vous demandons de limiter la vi-

tesse ¨ 5 km/h car beaucoup dõenfants y circulent.  Lõan prochain nous r®am®nagerons lõentr®e et la si-

gnalisation. Dõici l¨ soyez prudents ! 

 

Il ne faut pas manquer le festival Bière et BBQ sur le site du Parc Fluvial le 25 août. Les cartes pour cette 

activité sont en prévente au bureau municipal. La fête des Arts et Traditions se tiendra pour sa part du 7 

au 9 septembre 2018. Le marché public sera ouvert tous les dimanches de septembre sur le site du Parc 

Fluvial. Plusieurs produits du jardin, des fromages et des produits du terroir sont ¨ lõhonneur. 

 

Bonne rentrée, 

 

Richard Galibois, maire. 

 



 

Cercle litt®raire   
óô Les Mar®es óô 

 
 
 

De retour pour la nouvelle ann®e. 
Toujours le 3e mardi de chaque mois 

 
Mardi 18 septembre 2018 

 
Bienvenue ¨ toutes et ¨ tous 
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Adresses des activit®s 

Conseil municipal / Centre des loisirs 24, boul. Blais Est 

Biblioth¯que 5, rue du Couvent 

Transport Adapt® Vieux Quai / Cercle litt®raire et Club Ąge dôOr (CAO) 66, rue Principale Est 

Bibliothèque Camille -Roy  
*Inscription gratuite*  

Romans 

Ce pays de r°ve. Les surprises du destin : Tome 1 Michel Langlois 

La d®chirure : Tome 2 Michel Langlois 

Le retour : Tome 3 Michel Langlois 

Les tribulations dôune cuisini¯re anglaise Margaret Powell 

Les jumelles Guindon Lucy-France Dutremble 

La Fille de Maggie Joanna Goodman 

 
Biblioth¯que Camille-Roy 

 
Ouverture lundi 27 ao¾t 2018 

 

Horaire : 

Lundi : 19 h ¨ 20 h 30 

Mardi : 13 h ¨ 15 h 30 

Mercredi : 8 h 30 ¨ 11 h  

(p®riode r®serv®e aux ®l¯ves de l'®cole) 

5, rue du Couvent Berthier-sur-Mer  
(Qc)  G0R 1E0 
T®l®phone : 418 259-7343, poste 204 
T®l®copieur : 418 259-2038 

Documentaires / Autres 

Au Fil Dôun Nom Michael Mason 

Gu®rir sur les traces du pass® Ingeborg Bosch Bonomo 

Seul dans la tourmente Johanne Dion 

Le Royaume-Uni ¨ lô®preuve 
de la crise 1970-1979 

David F®e. Richard Davis et 
Philippe Brillet 

Romans policiers 

Irish cofee Carol Higgins Clark  

Zapping Carol Higgins Clark 

D®lires mortels Kathy Reichs  

Sans d®fense Harlan Coben  

Romans policiers : Mary Higgins Clark  

Un cri dans la nuit 

Ni vue, ni connue 

Avant de te dire adieu 

La nuit du renard 

Dors ma Jolie 

Trois jours avant No±l 

Et nous nous reverrons 

Recherche jeune femme aimant danser 

Joyeux No±l, Merry Christmas 

La croisi¯re de No±l 

Nous nôirons plus au bois 

La maison du guet 

Ce que vivent les roses 



Page  5 

Ordures Recyclage Monstres Légende Organiques Dépôt à Saint-François 
Août 2018 

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

  
 

 1 2 3 4 

5 
 
 

6 
R®union du 
conseil 19 h 

7 
mardi 10ril :  
La sant® den-
taire 0 ¨ 5 ans. 

8 
 
Prise de sang 
(Centre des loisirs) 
 

9 

 
10 
 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
Parents press®s,  
mais inform®s! 19 h 

15 
 
 
 

16 
 

17 
Fin du TDJ  
 

Initiation au Stand-up 
Paddle board (SUP) 
La Plage : 11 h 

18 
 
 

19 
 

20 
 

21 
 

22 
 

23 24 25 
Festival bi¯res  
& B.B.Q 
(Parc fluvial) 

26 27 
Ouverture de la  
Biblioth¯que 
19 h ¨ 20 h 30 

28 
Biblioth¯que 
13 h ¨ 15 h 30 

29 
Cueillette des monstres 

30 31  

Ordures Recyclage Monstres Légende Organiques Dépôt à Saint-François 
Septembre 2018 

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

  
 

    1 

2 
 
 

3 
 

 

4 
Biblioth¯que 
13 h ¨ 15 h 30 
 

 

5 
 
 
 
 

6 

 
7 
F°te des Arts et 
traditions 

8 
F°te des Arts et 
traditions 

9 
F°te des Arts et 
traditions 

10 

R®union du 
conseil 19 h 
Biblioth¯que 
19 h ¨ 20 h 30 

Biblioth¯que 
19 h ¨ 20 h 30 

11 
Parents press®s,  
mais inform®s! 19 h 
 
Biblioth¯que 
13 h ¨ 15 h 30 

12 
Prise de sang 
(Centre des loisirs) 

 
 

13 
 

14 
 

15 
 
 

16 
 

17 
Biblioth¯que 
19 h ¨ 20 h 30 

18 

Biblioth¯que 
13 h ¨ 15 h 30 
 
Cercle litt®raire 
óô Les Mar®es óô 

19 
 

20 21 22 
 

23 24 
Biblioth¯que 
19 h ¨ 20 h 30 

25 
Biblioth¯que 
13 h ¨ 15 h 30 

26 
Cueillette des monstres 

27 28 29 

30       

http://berthiersurmer.ca/municipalite/conseil-municipal/
http://berthiersurmer.ca/municipalite/conseil-municipal/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/programmation/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/programmation/
https://www.facebook.com/events/2167599980186251/
https://www.facebook.com/events/2167599980186251/
https://www.facebook.com/FestibiereBBQ/
https://www.facebook.com/FestibiereBBQ/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/citoyens/environnement/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/municipalite/conseil-municipal/
http://berthiersurmer.ca/municipalite/conseil-municipal/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/programmation/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/programmation/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/loisirs/bibliotheque/
http://berthiersurmer.ca/citoyens/environnement/
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RASSEMBLEMENT des FAMILLES BLAIS  
 
Les descendants de lôanc°tre Pierre Blais se rassembleront ¨ lôĊle dôOrl®ans le  
samedi 1er septembre 2018. 
 
Le programme comprend des activit®s vari®es, la visite de sites dôint®r°t, deux  
repas, une c®r®monie hommage au monument sur la terre ancestrale, le d®mar-
chage de la terre  que notre anc°tre a commenc® ¨ d®fricher en 1669. 
 
Informations et r®servations :  
418 655-8702 www.blaisdamerique.com / services@blaisdamerique.com          
 
Rassemblement des familles Blais : 1erseptembre 2018 de 8 h ¨ 20 h 
 
Au programme : Histoire, g®n®alogie, visites attractives, 2 repas et animation 
 
Information et r®servations : www.blaisdamerique.com / Tel : 418 655-8702  / services@blaisdamerique.com 

http://www.blaisdamerique.com/
mailto:services@blaisdamerique.com
http://www.blaisdamerique.com
mailto:services@blaisdamerique.com
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MUNICIPALITÉ DE BERTHIER-SUR-MER 

_______________________________________________ 

Aux Contribuables de la susdite municipalité 

 

 

AVIS PUBLIC 
 

DÉROGATION MINEURE 
 

EST, PAR LES PRÉSENTES, DONNÉ qu'à la séance régulière du Conseil municipal de la municipalité de 

Berthier-sur-Mer qui se tiendra le lundi 10 SEPTEMBRE 2018, à 19 h, au Centre des loisirs situé au 24 

boul. Blais Est, le Conseil municipal devra statuer sur une demande de dérogation mineure : 

 

DEMANDE DE DÉROGATION MINEURE : 

________________________________________________________________________________________ 

 

PATIO SURÉLEVÉ DANS LA COUR AVANT 

LOT # 3 476 845  

206 BOUL. BLAIS OUEST 

 

LE PROJET CONTREVIENT ë LA NORME DõIMPLANTATION : 

TABLEAU SUR LES USAGES, CONSTRUCTIONS ET ÉQUIPEMENTS ACCESSOIRES AUTORISÉS, RÈGLE-

MENT DE ZONAGE, PAGE 14 

Le projet de patio sur®lev® sera situ® ¨ moins dõ1,5 m de la ligne lat®ral, soit 0,91 m. 

 

LE PROJET SERA AUSSI SOUMIS AUX RECOMMANDATIONS DU COMIT£ CONSULTATIF DõURBANISME ET ë 

LõAPPROBATION DU CONSEIL MUNICIPAL. 

 

Tout intéressé pourra alors se faire entendre par le Conseil relativement à ces demandes. 

 

 Martin Turgeon, Directeur général et secrétaire-trésorier 
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AVIS PUBLIC IMPORTANT   
MODIFICATION DES LIMITES DE VITESSE 

 
Bonjour ¨ tous, veuillez prendre note que les limites de vitesse seront  
modifi®es ¨ la baisse sur certaines rues de la Municipalit® ¨ partir du 30 
septembre prochain.  
 
Pour plus d'information, le d®tail vous sera communiqu® dans le journal 
le Berthelais de septembre.  
 
Information : Monsieur Martin Turgeon au 418 259-7343 poste 202 /  
dg@berthiersurmer.ca 
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I N F O R M A T I O N  M A D A 
*M U N I C I PA L I T £  AM I E  DE S  AĊ N £ E S * 

MADA (Municipalit® amie des a´n®s) o½ il sera possible de conna´tre les res-
sources, les organismes et les outils pouvant contribuer ¨ am®liorer la qualit® 
de vie des a´n®s :  
https://bit.ly/2nxjY76 
Cette nouvelle section d®coule de la mise ¨ jour de la politique MADA  
affich®e sur notre site Internet : https://bit.ly/2HLAh9d 
Si vous avez des questions ou que vous aimeriez nous faire part de  

vos suggestions, nôh®sitez pas ¨ nous contacter par t®l®phone  au 418 259-7343 poste 203 ou 
par courriel ¨  loisirs@berthiersurmer.ca   

Popote roulante ¨ Berthier-sur-Mer 
Quôest-ce quôune Popote roulante? Il sôagit dôun service offert 
par des b®n®voles aux personnes ©g®es, aux personnes en perte 
d'autonomie, temporaire ou permanente, aux malades chro-
niques et aux gens vivant avec un handicap. 
 

Le service consiste ¨ offrir des repas chauds ou froids, livr®s ¨ domicile aux per-
sonnes ayant besoin d'un appui leur permettant de demeurer chez elles plut¹t qu'en 
institution. Il s'agit donc de privil®gier leur ind®pendance et de les soutenir dans 
leur volont® de demeurer dans leur environnement le plus longtemps possible. 
C'est un compl®ment essentiel au maintien ¨ domicile. Par exemple, selon la de-
mande, il peut °tre possible dôobtenir un repas deux fois par semaine. 
 
En somme, seriez-vous int®ress®s ¨ b®n®ficier dôun service de Popote roulante ¨ 
Berthier-sur-Mer? 
 

Si oui, je vous invite ¨ me faire part de votre int®r°t par t®l®phone au  
418 259-7343 poste 203 ou par courriel ¨ loisirs@berthiersurmer.ca  

Croque-livres BSM  
(Prends un livre ou donne un livre)  

 
Saviez-vous quôil y a un service de croque-livres ¨ Berthier
-sur-Mer ? Il est donc possible de prendre et/ou donner un 
livre gratuitement. Ce service est disponible au March® du 
Roi de Berthier-sur-Mer situ® au 23-A, rue principale Est, 
Berthier-sur-Mer (Qc) G0R 1E0.  
 
Pour plus dôinformation, vous pouvez demander de lôaide aux commis sur place. 
Facebook  

https://bit.ly/2nxjY76
https://bit.ly/2HLAh9d
mailto:loisirs@berthiersurmer.ca
mailto:loisirs@berthiersurmer.ca
http://berthiersurmer.ca/citoyens/services-et-organismes/
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I N F O R M A T I O N  M A D A 
*M U N I C I PA L I T £  AM I E  DE S  AĊ N £ E S * 

 
NOUVEAU DANS LA R£GION 

Brisons lõisolement de nos a´n®s ! 
 
 

Service dõaccompagnement pour les a´n®s 
 
*Courses : Pharmacie/®picerie 

*Sorties : Restaurant/magasinage/promenade 
*Bien-°tre: £coute/conversation/lecture 
*Nuit®es de r®pit pour les aidants naturels 

 
 

Je me d®place en r®sidences priv®es, CHSLD ou autre. 
 

Lucille Jean / T®l.:418 259-1292 / Cell.: 418 802-4566  
/ Lucille62jean@gmail.com 

 

Les Voiles Ouvertes 
 

Offre un service  
dôaccompagnement  

 
¶ H¹pital 
¶ M®decin 
¶ £picerie 

 
Jocelyne Guimont T®l.: 418 259-2622 

 

Organismes ¨ d®couvrir 
 

 
AQDR 
Association qu®b®coise de d®fense des droits, des 
personnes retrait®es et pr®retrait®es 
 
CECB 
Centre dôentraide communautaire b®n®vole de 
Montmagny - LôIslet 
 
FADOQ - RQCA 
F®d®ration de l'Ąge d'Or du Qu®bec - R®gions de 
Qu®bec et Chaudi¯re-Appalaches 
 
Programme PIED 
Programme Int®gr® dô£quilibre Dynamique 
 
Parkinson 
Parkinson R®gion Qu®bec Chaudi¯re-Appalaches 
 
R°ve d'A´n® 
Le Grand Ąge r®invent® 
 
C.A.R.E. 
Centre dôaide et de recherche dôemploi Montma-
gny-LôIslet 
 
TSS-CA 
T®l®-surveillance sant®ðChaudi¯re-Appalaches 
inc.  
 
Pour plus dôinformation, consultez notre  
site Internet  https://bit.ly/2nxjY76 

http://berthiersurmer.ca/wp-content/uploads/2018/03/Service-daccompagnement-pour-les-aînés.pdf
https://bit.ly/2nxjY76
https://bit.ly/2nxjY76
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I N F O R M A T I O N  M A D A 
*M U N I C I PA L I T £  AM I E  DE S  AĊ N £ E S * 

 
NOUVEAU SERVICE :  

Le Messager - Bulletin d'information des organismes communautaires  
 

Saint-Pierre, Saint-Fran­ois et Berthier-sur-Mer  
Fraternit® et engagement  
 
Adresse Internet  
Formulaire de contact  
Facebook  
 
Faites conna´tre vos activit®s communautaires en envoyant vos textes et vos photos par  
courriel ¨ : darguin@gmail.com  
Donald Arguin : 418 476-0274  

Maison Lambert-B®langer, Club £toile d'Or  
Co¾t pour devenir membre : 6 $ / 1 an 

Information : Genevi¯ve Blais : 418 259-7267 
Club de cartes : Mercredi 13 h / vendredi 19 h 30 (Retour en septembre 2018) 

Voyage dans les Bois-Francs  
Jeudi le 23 ao¾t 2018  

 
Visite industrielle de l'usine Cascades Papier 
Kingsey Falls.  
 
Visite et d®gustations au vignoble.  
Domaine des 3 f¾ts ¨ Drummonville.  
 
Souper : Buffet des Continents ¨ Drummonville  
Soir®e Pi¯ce de th®©tre com®die TOC-TOC avec  
Marcel Leboeuf et ses complices.  
 
D®part : Berthier-sur-Mer  
D´ner : Destination vers Kingsey Falls  
Retour : de Drummonville vers Berthier-sur-Mer ¨ 22 h  
 
Autobus de luxe, visites, th®©tre,  
2 repas pour seulement 155 $  
 
 
Inscription / Information : Lionel Lepage : 418 259-3060 / 418 291-4057  

https://darguin.wixsite.com/lemessager/a-propos
https://darguin.wixsite.com/lemessager/a-propos
https://www.facebook.com/unitemission22/
mailto:darguin@gmail.com
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I N F O R M A T I O N  À  L A  C O M M U N A U T É 
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I N F O R M A T I O N  À  L A  C O M M U N A U T É 

 
 

UNE INVITATION ê D£COUVRIR  
DES PRODUITS PRĈS DE CHEZ VOUS 

 
 
Vall®e des Prairies, situ®e ¨ St-Fran­ois-de-la-Rivi¯re-du-Sud, 
cultive depuis 1984, une grande diversit® de fruits et l®gumes 
biologiques.   
 

Le go¾t et la fra´cheur de nos produits est notre priorit®, c'est pourquoi nous voulons favoriser les 
gens de notre entourage en distribuant de plus en plus localement.  
 
Vous pouvez maintenant vous procurer nos l®gumes directement ¨ la ferme ou ¨ la Boucherie Ri-
chard Morin de St-Fran­ois.  
 
Vous pouvez aussi acheter directement nos produits en ligne ou encore adh®rer ¨ nos paniers qui 
sont distribu®s dans les points de livraison suivant : la Boucherie Richard Morin, la Boulangerie le 
Joyeux P®trin de Berthier-sur-Mer et Emballage LM.  
 
D'autre points de livraison vous seront offerts sous-peu. 
 
Pour en savoir d'avantage, visitez notre site au www.valleedesprairies.com ou par  
t®l®phone au : 418 259-7761 

À VENDRE  
Appareil apnée du sommeil  

Biron, utilisé 3 mois, garantie 
transférable 2020-09-10, 

tube et humidificateur chauffant, 
masque nasal, modem sans fil, 

système One série 60. 
 

Malette pour transport incluse. 
Prix 750$. 

Pauline Chouinard  
418 472-0685 

http://www.valleedesprairies.com
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I N F O R M A T I O N  À  L A  C O M M U N A U T É 

Le concours sôadresse aux photographes  
amateurs de 18 ans et plus.  

 
(Professionnels et membres du jury exclus). 
 
Th¯me : Le fleuve 
 
Maximum 5 photos par participant. 
 
Lôenvoi de photos fait office dôinscription et doit inclure : 
 
Nom, pr®nom, adresse postale, num®ro de t®l®phone, 
adresse courriel. 
 
Faire parvenir vos photos, en pi¯ces jointes ¨ :  
groupecorpo@hotmail.ca 
 
Date limite : 25 ao¾t ¨ minuit. 
 
Le d®voilement des gagnants sera fait lors du 5 ¨ 7 du lan-
cement de la programmation de la F°te des Arts et Tradi-
tions, le vendredi 7 septembre 2018.  
 
Tous les participants ainsi que leurs familles et amis sont 
invit®s au restaurant de la Plage. 
 
Les prix :  
Premi¯re place : 50 $ 
Deuxi¯me place : 25 $  
Troisi¯me place : prix de participation. 
 
Une affiche de leur photo sera remise aux gagnants en 
souvenir de leur participation. 
 
Par leur envoi, les participants garantissent quôils sont 
bien les auteurs de leurs photographies et doivent avoir 
lôautorisation de publier leur photographie si des per-
sonnes sont directement impliqu®es et non du grand pu-
blic. 
 
Pour plus dôinformation ou questions : 
 
Corporation touristique de Berthier-sur-Mer 
418 259-2339 / berthiersurmer@globetrotter.net 

 
Un 19e Raid des Appalaches! 

 
 
Cani-Raid FouBraque 
 
Pour une 8e année, le Cani-Raid FouBraque 
propose deux épreuves destinées au meilleur 
ami de lôhomme et ¨ son ma´tre dont le ç Défi 
nocturne è, une course dôenviron 7 km qui se 
déroulera en soirée dans les tourbières à Saint-
Just-de-Bretenières. Le lendemain, les compéti-
teurs relèveront le « Défi chien sale », une 
course en sentier de 8,5 km jalonnée de cours 
dôeau et dôobstacles ¨ Sainte-Lucie-de-
Beauregard. 
 
Pour obtenir plus dôinformation et pour sôinscrire, 
les personnes intéressées peuvent téléphoner 
au 1 877 827-3423 ou visiter le site Web du 
Parc des Appalaches au parcappalaches.com. 

 
Source :  
Stéphanie Charland : Parc des Appalaches : 
418 223-3423 
 
Information :  
Parc régional des Appalaches :  418 223-3423 

mailto:groupecorpo@hotmail.com
http://www.parcappalaches.com/fr/randonnees-pedestres/accueil/


 
Offre de service 

 

Vous travaillez à 
lõext®rieur, vous 
êtes fatigué!  

 
Jõoffre mes services pour 
faire de lõentretien m®nager 
ou autres travaux  
domestiques. 

 
Line Thibodeau : 
418 234 -5759 le midi et à 
partir de 17 h 
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Cours dõanglais 
 

¶ Conversation anglaise 

¶ Récupération, amélioration scolaire 

¶ Niveau commercial 

 

Plusieurs ann®es dõexp®rience  

dans lõenseignement. 

Louise Bourque : 418 259-3062 

GARDIENNE  

DõEXP£RIENCE   
(20 ANS)  

 

Pour garde dõenfants de tous ©ges  

(avec reçus) 

 

Du lundi au vendredi 

Temps plein / D´ner / Temps partiel et apr¯s lõ®cole 

 

Je suis là pour vous! Pour plus de renseignements,  

téléphonez à Sylvie : 418 259-2154 

*Terrains ¨ vendre*  
Berthier-sur-Mer 

Rue du Capitaine 

4 Terrains À VENDRE avec services  

à proximité de la Marina 

418 684 -0016 

www.sigmum.net/berthier 

I N F O R M A T I O N  À  L A  C O M M U N A U T É 
  

http://www.sigmum.net/berthier


 
Projet 911 
Identification  
des r®sidences  

(num®ros de portes) 
 

Afin dôam®liorer la rapidit® dôintervention 
lors des sorties du service incendie et des 
premiers r®pondants, votre num®ro de porte 
doit °tre visible en tout temps (jour et soir). 

 
La municipalit® vous offre la possibilit® dôun  
regroupement pour vous procurer la plaquette  
identifiant votre adresse en deux mod¯les : 

 
Plaquette recto / verso pour °tre  
install®e sur un poteau : 13,60 $ 

 
Plaquette pour fixer sur un mur : 11,50 $ 
Poteau en U galvanise de 8 pieds : 17,05 $ 

 
Si vous °tes int®ress®s par cette proposition,  
veuillez contacter la municipalit® par : 

 
T®l®phone : 418 259-7343 
T®l®copieur : 418 259-2038 

Courriel : info@berthiersurmer.ca 

 
R®cup®ration de cartouches dôencre 

 
Qui dôentre vous nôa pas entendu parler de Mira qui 
donne des chiens-guide pour les non-voyants. Sa-
chez que Mira remet aussi des chiens dôassistance 
pour les personnes avec un handicap moteur, ainsi 
que pour des enfants pr®sentant un trouble du spec-
tre de lôautisme (T.E.D./T.S.A.) 
 
Un programme pr®sent® par les cercles de fermi¯res du Qu®bec 
(C.F.Q.) depuis dix ans afin de r®cup®rer des cartouches dôimpri-
mantes et des t®l®phones cellulaires a permis ¨ Mira de remettre 
beaucoup plus de chiens. 
 
Moi, Mireille Fournier, responsable depuis 2008 des fermi¯res de 
St-Francois, je viens solliciter votre participation, vous de Berthi-
er-sur-Mer, car un nouveau service vous permettra dor®navant de 
d®poser les cartouches au deux lieux de d®pot soit:chez Serge 
Parker, 68,rue Principale Ouest et au Bureau municipal 5,rue du 
Couvent. Ils ont accept® de collaborer avec moi pour cette belle 
cause. R®cup®rer une cartouche peut sembler anodin mais sachez 
que votre petite cartouche dôimprimante est aussi importante que 
celle au laser, les montants remis ¨ Mira sont de 2 $ par car-
touche dôencre et 8 $ par cartouche laser. 
 
Lôan dernier, gr©ce ¨ ce programme auquel nous participons ¨ 
travers la province, les C.F.Q. ont permis ¨ la fondation Mira de 
remettre lô®quivalent de 5 chiens en sachant que le co¾t pour 
dresser 1 chien est de 30 000 $. Un geste pour Mira mais aussi 
pour la plan¯te alors, soyez g®n®reux. 
 
Si besoin dôinformations suppl®mentaires contactez  
Mireille Fournier au 418 259-7526 
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I N F O R M A T I O N  À  L A  C O M M U N A U T É 

Vente des billets de la Loto-Fondation 2018 
 

Montmagny, le 25 mai 2018 ï Au cours des 
mois de juin ¨ septembre 2018, des b®n®voles 
frapperont ¨ vos portes pour vous offrir des 
billets de la Loto-Fondation. Ainsi, 8000 bil-
lets seront en vente au co¾t de 5 $ chacun. 
 

Lors du tirage qui aura lieu le jeudi 11 octobre 2018 ¨ 10h00, dans le 
hall dôentr®e de lôh¹pital, nous remettrons 14 prix dôune valeur totale 
de 4 500 $. Tous les d®tenteurs de billets sont invit®s ¨ assister au 
tirage. 
 
ê chaque ann®e, la Loto-Fondation conna´t un grand succ¯s, et ce, 
gr©ce ¨ lôappui de la population envers la Fondation et lôH¹pital de 
Montmagny. Cette ann®e, la somme recueillie servira ¨ lôachat dôune 
pompe volum®trique, dôun appareil ¨ compression s®quentielle et de 
couvertures chauffantes. 
 
Nous sommes ¨ la recherche de b®n®voles pour la vente de ces billets 
dans certaines municipalit®s. 
Bienvenue ¨ tous. 

 
Source : Nicole Jean  / Directrice : 418 248-0630  poste 4444 

          Ǉ  Cet ®t® je ferai un jardin  Ǉ 
                                                                  
Pour la majorit® des r®sidents de la municipalit®,  un 
jardin potager est une activit® estivale qui se concr®-
tise dans la cour d'ann®e en ann®e.  D®j¨ la pr®paration 
du terrain et la p®riode des semences sont choses du 
pass®. Il ne reste qu'¨ arroser et attendre la r®colte. 
 
Cependant pour plusieurs r®sidents la confection d'un 
potager est un projet qui ne peut malheureusement 
prendre forme soit parce qu'ils ne disposent pas de 
l'espace requis ou que la culture en bac serait mieux 
adapt®e ¨ leurs besoins ou capacit®s. 
 
Une alternative? Pourquoi pas un jardin communau-
taire!!!  Il s'agit ici d'un jardin divis® en parcelles indi-
viduelles (jardinets) o½ chaque jardinier est respon-
sable de l'entretien de son espace et est le b®n®ficiaire 
de la r®colte.   
 
Pour ce type de projet, le soutien de la municipalit® est 
bien s¾r essentiel notamment pour l'am®nagement ini-
tial tout comme un nombre suffisant de membres qui 
participent activement au bon fonctionnement.   
 
Avant d'aller plus avant avec ce projet communautaire 
qui pourrait prendre forme pour l'®t® 2019,  il est es-
sentiel que les personnes int®ress®es se manifestent.   
 
ê cet effet communiquez rapidement avec   
Jonathan Blouin : 418 259-7343 poste 203 /  
loisirs@berthiersurmer.ca 
 
Ǉ Mon jardin Ǉ 
Ǉ Il sera petit, c'est certain Ǉ 
Ǉ Ǉ Mais j'en prendrai bien soin Ǉ Ǉ 
                                                                         
(Cl®mence Desrochers) 

http://www.123inkcartridges.ca/hp-cartouches-dencre.html
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F Ê T E  D E S  A R T S  E T  T R AD I T I O N S 
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F Ê T E  D E S  A R T S  E T  T R AD I T I O N S 
*2 1  £ D I T I O N :  7 A U  9  S E P T E M B R E S  2 0 1 8* 
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F Ê T E  D E S  A R T S  E T  T R AD I T I O N S 
*2 1  £ D I T I O N :  7 A U  9  S E P T E M B R E S  2 0 1 8* 

D®but : Selon le nombre dõinscriptions 

Faites-nous déguster vos meilleures bouchées !! 
Bouchées hors-dõïuvre / Bouch®es dessert 



Page  27 

F Ê T E  D E S  A R T S  E T  T R AD I T I O N S 
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I N F O - L O I S I R S  
 A U T O M N E  2 0 1 8ð C E N T R E  D E S  L O I S I R S  D E  B E R T H I E R- S U R- M E R 

SOIR£E DANSANTE MINI-GALA DôAMATEURS 
 
Danse de ligne / danse sociale / danse canadienne 
Le troisi¯me samedi de chaque mois. 
 
Samedi : 15 Septembre, 20 octobre, 17 novembre et 16 d®cembre 2018 
 
Centre des Loisirs (24, boul. Blais Est) 
Admission : 10 $ 
Heures : 20 h ¨ 24 h 
Apportez votre boisson 
 
Information : Lionel Lepage : lepageradio@hotmail.com 

SALLE D'ENTRAĊNEMENT (GYM) 
 
Inscription et modalit®s d'utilisation: 
Co¾t : (15 $ / 1 mois) - (40 $ / 3 mois) - (75 $ / 6 mois) - (150 $ / 12 mois) 
Un d®p¹t de 25 $ pour la cl® est obligatoire lors de l'inscription. 
 
Un entra´neur est disponible sur demande pour vous concevoir un programme  
d'entra´nement sur mesure. L'inscription donne acc¯s 7 jours par semaine et 24 h  
sur 24 h ¨ la salle d'entra´nement. 
 
Inscription/information : Jonathan Blouin : 418 259-7343 poste 203 / loisirs@berthiersurmer.ca 

50 ANS ET EN FORME 
 
Animateur : Phong Bui, instructeur certifi® 
 
Quoi : Atelier dirig® afin de travailler sur la posture, l'®quilibre, les stabilisateurs, la proprio-
ception, incluant des exercices cardio. Ce cour est destin® ¨ toutes les personnes qui ont 
besoin de mise en forme (pas n®cessairement 50 ans et plus) Un cours dynamique qui est 
ax® sur lô®quilibre, la posture, le renforcement, la proprioception et la musculation. Vous 
verrez une nette diff®rence d¯s les premi¯res semaines. 
 
Horaire : Les mercredi ¨ 10 h 30 ¨ 11 h 20 
Lieu : Centre des loisirs de Berthier-sur-Mer 
(24, boul. Blais Est) 
Co¾t : 40 $ / 8 semaines (revient ¨ 5 $) 
Sur place : 7 $ 
Minimum de 10 participants inscrits pour lancer le cours. 
Mat®riel requis : Amenez un tapis et 2 poids de 2 ¨ 4 lbs (maximum) et 1 tapis de sol 
 
Information compl¯te 
Inscription/information : phongbui1136@hotmail.com 

COURS DE DANSE COUNTRY 
 
Cours d®butant : Mercredi 19 h ¨ 20 h 15 
Co¾t : 10 $ / cour 
 
D®but des cours 5 septembre 2018 
Centre des Loisirs (24, boul. Blais Est) 
 
St®phane Dub®, professeur 
Soir®e de pratique aux deux semaines 
 
Inscription / information : 418 234-3571 / lesroisducountry@gmail.com 

mailto:loisirs@berthiersurmer.ca
http://berthiersurmer.ca/wp-content/uploads/2018/02/Information-compl%C3%A8te-1.pdf
mailto:phongbui1136@hotmail.com
mailto:lesroisducountry@gmail.com
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I N F O - L O I S I R S  
 A U T O M N E  2 0 1 8ð C E N T R E  D E S  L O I S I R S  D E  B E R T H I E R- S U R- M E R 

DOJOS DôARTS MARTIAUX 
 
Karat® - Petit samouraµ - Jiu Jitsu - Kick Boxing - Groupe d®fi-comp®tition. 
Discipline/respect/concentration/confiance en soi/pers®v®rance/autonomie/mise en forme.  
 
Instructeur d'exp®rience. 
Enseignement et encadrement professionnels. 
 
Inscriptions : Lundi 27 ao¾t & Mercredi 29 ao¾t de 18 h ¨ 20 h au Dojo  
de Berthier-sur-Mer. 
Adresse : 2, boul. Blais Ouest, Berthier-sur-Mer (Qc)  G0R 1E0 (en face de l'®cole primaire). 
Session automne 2018 : D®but des cours lundi 3 septembre. 
 
Dojo d'Arts Martiaux - Automne 2018 
Page Facebook 
 
T®l®phone : 418 931-8299 
Courriel : dojoberthier@hotmail.com 

ZUMBA 

Vous aimez danser? Vous allez adorer la Zumba! 
Danse-cardio sur musique latine, pop et internationale.  
Id®al pour sô®vader en d®veloppement votre cardio et votre coordination. 
 
Les lundis : 20 h ¨ 21 h  
Centre des loisirs de Berthier-sur-Mer (Qc)  G0R 1E0 : Salle 1 
 
10 semaines  
17 septembre au 10 d®cembre 2018 : Co¾t : 
Pas de cours : 1er octobre, 5 novembre et 3 d®cembre 2018 
 
Peggy Gendron : 418 802-9832 
Marie-Claire : 418 259-7498 
info@gigote.com 
 
Facebook : Zumba 3G 

TABATA & POUND 
 
Les lundis : 18 h 
Centre des loisirs de Berthier-sur-Mer (Qc)  G0R 1E0 : Salle 1 
Lors des s®ances du conseil le cours sera dôune dur®e de 30 minutes 
10 septembre, 1er octobre, 5 novembre et 3 d®cembre 2018 
12 semaines 
10 septembre au 26 novembre 2018 : Co¾t 100 $ 
15 semaines 
10 septembre au 17 d®cembre 2018 : Co¾t 120 $ 
Session - Automne 2018 
Mat®riel requis 
Apportez votre tapis dôentra´nement, des espadrilles et une bouteille dôeau. 
Jessica Langlois : 418 234-7091 / lantimiracle@gmail.com 
Offert par Jessica Langlois, entra´neuse personnel certifi®e Canfit pro et Pound pro 
Facebook 

http://berthiersurmer.ca/wp-content/uploads/2018/08/Dojo-dArts-Martiaux-Automne-2018.pdf
https://www.facebook.com/dojodartsmarthiauxberthiersurmer/?hc_ref=ARSygwtc5uiyxk6jGNWUCcfCjWRFA90IYdJgick0Zqr9opwJv2F3skBsnc7m2AjZidc&fref=nf
mailto:dojoberthier@hotmail.com
mailto:info@gigote.com
https://www.facebook.com/Zumba3G/
http://berthiersurmer.ca/wp-content/uploads/2018/08/Session-Automne-2018.pdf
mailto:lantimiracle@gmail.com
https://www.facebook.com/canfitpro/
https://www.facebook.com/lantimiracle/?timeline_context_item_type=intro_card_work&timeline_context_item_source=597400109&fref=tag
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PARENTS PRESS£S, MAIS INFORM£S! 
 
Prochaine rencontre : mardi 11 septembre ¨ 19 h 
(Centre des loisirs de Berthier-sur-Mer 24, boul. Blais Est) 
 
Th®matique : L'introduction des solides et la tendance DME. 
 
Animatrice : Caroline Ouellet, Dt.P. Nutritionniste-Di®t®tiste et  
maman de 3 gar­ons. 
 
Lôintroduction des solides et la tendance DME (diversification men®e par lôenfant) 
 
Informations compl¯tes sur notre site Internet et ¨ chaque mois dans le journal Le Berthelais. 
Page Facebook 
 
Une belle initiative de Marie-Ĉve Lampron. 
 
Inscription/information : Jonathan Blouin : 418 259-7343 poste 203 / loisirs@berthiersurmer.ca 

COURS DE FABRICATION DE PAIN 
 
Ne ratez pas l'occasion dôapprendre ¨ fabriquer du pain directement ¨ la boulange-
rie Le Joyeux P®trin de Berthier-sur-Mer. De plus, vous repartirez avec 3 pains que 
vous aurez fabriqu®s vous-m°me lors de l'atelier! 
 
Atelier 1 : 18 novembre 2018 
Atelier 2 : 25 novembre 2018 
 
Horaire : 13 h ¨ 17 h 
Lieu de lôatelier : Boulangerie Le Joyeux P®trin : (37, rue Principale Est) 
 
Co¾t : 40 $ / participant / 1 atelier 
 
Mat®riel requis : Tablier 
Site Internet 
Facebook 
 
Inscription / information : Charles Trudeau : 418 259-2223 

SUSHIS DE LôENTR£E AU DESSERT (2e ATELIER) 
 
Animatrice : Jessica Langlois 
Formule tout inclus! Lors de cet atelier, vous apprendrez : 
- Comment utiliser les feuilles de riz dans la confection de sushis. 
- Les combinaisons gagnantes : fruits / l®gumes / poissons et l'art de d®corer vos sushis. 
 
Lors de lôatelier 1 
Nous avons vu les bases dans la confection de sushis (Cuisson du riz, coupe des poissons, 
assaisonnement des tartares, les makis et hosomakis). 
Nouveau pour lôatelier 2 ! 
Vous apprendrez comment utiliser les feuilles de riz, les combinaisons gagnantes dans le choix des aliments, lôart de d®corer nos 
sushis ainsi que dôautres types de morceaux tel que les gunkans et les nigiris. 
Information compl¯te 
 
Samedi 24 novembre 2018 / 10 h ¨ 12 h 
Centre des loisirs de Berthier-sur-Mer (Qc)  G0R 1E0 : Salle 2 
Co¾t : 35 $ / Personne 
 
Paiement et inscription avant lundi le 19 novembre 2018 
Inscription / information : Jonathan Blouin : 418 259-7343 poste 203 / loisirs@berthiersurmer.ca 

I N F O - L O I S I R S  
A U T O M N E  2 0 1 8 ð C E N T R E  D E S  L O I S I R S  D E  B E R T H I E R- S U R- M E R 

http://berthiersurmer.ca/wp-content/uploads/2018/07/L%E2%80%99introduction-des-solides-et-la-tendance-DME-diversification-men%C3%A9e-par-l%E2%80%99enfant.pdf
http://berthiersurmer.ca/loisirs/programmation/
http://berthiersurmer.ca/municipalite/journal-le-berthelais/
https://www.facebook.com/parentspressesinformes/
mailto:loisirs@berthiersurmer.ca
http://lejoyeuxpetrin.com/
http://lejoyeuxpetrin.com/contact/
http://lejoyeuxpetrin.com/
https://www.facebook.com/pages/Le-Joyeux-P%C3%A9trin-Inc/1073760556018788?hc_ref=SEARCH
http://berthiersurmer.ca/wp-content/uploads/2018/08/Information-compl%C3%A8te.pdf
mailto:loisirs@berthiersurmer.ca
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I N F O - L O I S I R S  
 A U T O M N E  2 0 18ð C E N T R E  D E S  L O I S I R S  D E  B E R T H I E R- S U R- M E R 
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Programme de la saison 2018 
 

Pour information : 
Cercle de mycologie des Appalaches 

T®l®phone : 418241-2293 
Courriel : mycocma@hotmail.com 
Facebook : www.facebook.com/
CercleMycologieAppalaches 

Dates Lieux 

15 juillet St-Aubert 

21 juillet Journ®e mycologique 

29 juillet Ste-Euph®mie 

5 ao¾t St-Rapha±l 

12 ao¾t Domaine de Gasp® 

18 ao¾t Parc des Appalaches 

26 ao¾t Ile-aux-Grues 

16 septembre St-Jean-Port-Joli 

22 septembre Ste-F®licit® 

30 septembre Grande Coul®e 

7 octobre Excursion surprise 

21 octobre Diner b®n®fice 

JE LEUR AI ENVOY£ LES FRAIS DE SERVICE, 
MAIS JE NôAI JAMAIS RE¢U MA CARTE DE CR£DIT 

 
On vous appelle pour vous offrir un pr°t ou une carte de cr®dit ¨ taux dôint®r°t tr¯s 
bas ou on propose de r®tablir votre cote de solvabilit®, m°me si les banques refusent 
de vous consentir un pr°t?  Le hic, côest quôon demande vos num®ros dôassurance so-
ciale, de permis de conduire et de comptes bancaires, en plus de frais de service et 
de traitement de plusieurs centaines de dollars.  M®fiez-vous des annonces ou des ap-
pels offrant du cr®dit, surtout si les banques vous lôont refus®.  Les pr°teurs honn°tes 
ne ç garantissent è jamais une carte ou un pr°t sans que vous nôen ayez fait la de-
mande. 
 
On vous appelle pour vous offrir une carte de cr®dit ¨ taux dôint®r°t tr¯s bas, mais 
vous devez envoyer de lôargent afin de lôactiver.  Les gens  qui ont eu des probl¯mes 
de cr®dit sont souvent la cible de fraudeurs qui leur offrent des pr°ts et des cartes de 
cr®dit ¨ taux dôint®r°t tr¯s bas, moyennant des frais.  Ceux qui paient ces frais ne re-
­oivent ni pr°t, ni carte de cr®dit et ne r®cup¯rent jamais leur argent. 
 
On vous appelle pour vous proposer de vous prot®ger contre les fraudeurs qui pour-
raient porter des sommes ®normes ¨ vos cartes de cr®dit sans que vous ne le sachiez.  
Vous nôavez quô̈ leur envoyer votre num®ro de carte de cr®dit.  Ces offres de protec-
tion ou ç dôassurance è contre la fraude ne sont que des moyens dôobtenir vos num®-
ros de cartes de cr®dit et votre argent.  Appelez dôabord les entreprises ®mettrices de 
vos cartes de cr®dit.  Si des fraudeurs utilisent votre carte, la plupart dôentre elles 
vous tiendront responsables des premiers 50 $ seulement. 
 
Ces exemples sont tous des pi¯ges et vous perdrez votre argent!  Raccrochez et ap-
pelez le Centre dôappel antifraude du Canada au 1 888 495-8501. 
 

LA FRAUDE, IDENTIFIEZ-LA.  SIGNALEZ-LA.  ENRAYEZ-LA. 

mailto:mycocma@hotmail.com
http://www.facebook.com/CercleMycologieAppalaches
http://www.facebook.com/CercleMycologieAppalaches
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TOITURES 

Rousseau  
R.B.Q. : 8360-4157-01 

Sp®cialit®s 

Bardeau dôasphalte 

Membrane ®lastom¯re 

R®paration 

Daniel Rousseau, prop. 

9, rue Forgues, Berthier-sur-Mer 

(Qu®bec)  G0R 1E0 

T®l.: 418 259-2585 

Cell.: 418 234-0190 

daniel.rousseau@globetrotter.net 

Garantie 5 ans   -   Estimation gratuite 
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La garantie des maisons neuves 

NOUVEAU 

Courriel : yvonmont@globetrotter.net 


