
PLACES LIMITÉES, RÉSERVEZ LA VÔTRE !

OÙ?QUAND? QUOI?

DU 7 MAI  AU 
18 JUIN 2018

T A B A T A  &  P O U N D

L E S  L U N D I S  1 8 H    

P O U R   I N F O R M A T I O N S :  J E S S I C A  L A N G L O I S   4 1 8 - 2 3 4 - 7 0 9 1  /  L A N T I M I R A C L E @ G M A I L . C O M

* A p p o r t e z  v o t r e  t a p i s  
d ' e n t r a î n e m e n t ,  d e s  e s p a d r i l l e s  
e t  u n e  b o u t e i l l e  d ' e a u

Entraînement complet combinant 
cardio et musculation avec poids 
du corps et peu de matériel sur 
musique 

Session de 7 semaines 65$ 

Centre des loisirs de 
Berthier-sur-mer

Offert par Jessica Langlois, entraîneure personnelle certifée Canfit pro et Pound pro

/ l a n t i m i r a c l e


