
 

 

 

 

 

 

Service d'accompagnement pour les aînés 

 

NOUVEAU DANS LA RÉGION 

Brisons l’isolement de nos aînés ! 

  

* Courses : Pharmacie/épicerie 

* Sorties : Restaurant/magasinage/promenade 

* Bien-être: Écoute/conversation/lecture 

* Nuitées de répit pour les aidants naturels 

   

Je me déplace en résidences privées, CHSLD ou autre. 

  

Lucille Jean  

Tél. : 418 259-1292  

Cell. : 418 802-4566  

Courriel : Lucille62jean@gmail.com 
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